
 

 

Memorial “ Un sorriso per Sara” 
CUS Cagliari venerdì 16 Luglio 2021 

 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni. 
La manifestazione è da intendersi a PORTE CHIUSE.  
L’accesso sarà consentito esclusivamente agli atleti, tecnici, dirigenti e giudici di gara regolarmente 
tesserati FIDAL/ FISDIR/ FISPES per l’anno in corso. 
L’accesso all’impianto sarà controllato da addetti alla vigilanza sulla base delle iscrizioni degli atleti e 
dell’elenco dei giudici, tecnici e dirigenti e previo il controllo della temperatura corporea con apposito 
termometro senza contatto diretto. In caso di temperatura uguale o superiore a 37,5 non sarà consentito 
l’ingresso nel luogo di allenamento e la persona sarà invitata a far rientro nella propria abitazione e a 
contattare il medico di famiglia. Tutti gli autorizzati, all’accesso, dovranno presentare obbligatoriamente 
l’autocertificazione (modulo in allegato, da portare già compilato e firmato in ogni sua parte). Si ricorda che 
l’autocertificazione dei minori deve essere sottoscritta e firmata dai genitori. Tutti coloro che accedono 
all'impianto, dovranno indossare la mascherina e mantenerla indossata per tutta la permanenza 
nell’impianto. L’uso della mascherina, unitamente al distanziamento è obbligatorio anche per gli atleti 
tranne durante le gare e gli esercizi di riscaldamento. La mascherina va nuovamente indossata entro 5 
minuti dalla fine della gara o della fase di riscaldamento e comun ue sempre durante gli spostamen .  er 
eviden  ragioni sanitarie sarà interde a l’u lizzazione delle aree spogliatoio, mentre sarà garan to l’accesso 
dei servivi igienic     on sarà possibile consumare pas  all’interno dello stadio  . 
I Tecnici delle società sono responsabili del comportamento dei propri tesserati durante tutta la 
permanenza all’interno dell’impianto. 
Camera d’Appello  
Gare di Corsa == entro 20’ prima dell’orario previsto  
Lanci e Salti === entro 30’ prima dell’orario previsto.  
Dispositivo tecnico   
100 metri uomini e donne: andranno in finale i 6 migliori tempi 

 
PROGRAMMA ORARIO MODIFICATO 

16:30 RITROVO  

17:15 50 mt promozionale FISDIR F                                        

17:20 50 mt promozionale FISDIR M                                        

17:30 100 FISDIR F                              LUNGO F 

17:40 100 F   BATTERIA                                                             

18:00 100 M  BATTERIA                              GIAVELLOTTO M/F/CM/CF 

18:15  LUNGO M 

18:30 400 F  

18:40 400 M  

18:45 800 F                                                                                 

18:55 800 M                                                                                                                 

19:00  ASTA M           

19:10 80 CADETTE  

19:20 80 CADETTI  

19:30 100 F FINALE  

19:35 100 M FINALE  

19:45 4X400 F  

19:55 4X400 M  

20:05 4X100 F  

20:10 4X100 M  

20:20 PREMIAZIONE  



 

 

 

 

 

PREMIAZIONI 

Promozionale M/F FISDIR: medaglia per tutti i partecipanti 

Cadetti M/F: 1° - 2° - 3° classificati/e 

Allievi/Junior/Promesse/Senior M/F: 1° - 2° - 3° classificati/e 

Gli Atleti dovranno presentarsi al podio, per le premiazioni, indossando la mascherina. 

 

Cagliari, 13 luglio 2021 


