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FEDERAZIONE ITALIANADIATLETICALEGGERA
Comitato Provinciale Sulcis Iglesiente-Medio Campidano

3" MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTARAGAZZI/E — ESORDIENTI m/f
Valida per la qualificazione al Trofeo Nazionale delle Province 2021
Carbonia — Stadio Comunale “P. Dettori”
Mercoledi 23 GIUGNO 2021

CAMERAD'APPELLO
Gli atleti dovranno presentarsi al giudice di partenza e al primo giudice di pedana con le seguenti
tempistiche:

— gare di corsa: entro 20 minuti prima dell’orario previsto

— lanci e salti: entro 30 minuti prima dell’orario previsto

ORARIO E PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

UOMINI ORE DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 17:30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
Esordienti m/f Esordienti m/f
\Vortex EM5 18:00 | 50hs EF10 Vortex EF5

50hs EM10 | 18:15
18:30 | 50m piani EF8

RITROVO ATLETI CATEGORIA RITROVO ATLETI CATEGORIA
Ragazzi 18:40 Ragazze
50m piani EM8 | 18:40 Lungo EF8

18:50 | 50m EF5

50m EM5 | 19:00
Lungo EM8 | Marcia 1000m EM10 Marcia 1000m EF10
Alto RM Marcia 1000m RM | 19.10 | Marcia 1000m RF

19:25 | 60hs RF

60hs RM | 19:35 Lungo RF

19:45 | 600m RF
Vortex RM 600m RM | 19:45

Staffetta
19:55 | 100+200+300+400 RF | Peso RF

20:00 | Staffetta 4x50m EF10

Staffetta 4x50m EM10 | 20:10

Il presente orario € indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.
CARBONIA, 22 Giugno 2021
F.I.D.A.L. Comitato Provinciale
Sulcis Iglesiente — Medio Campidano



