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FEDERAZIONE ITALIANADI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Sardegna

CAMPIONATO REGIONALE MASTER INDOOR
Iglesias — loc. Ceramica - domenica 12 FEBBRAIO 2023

SUL POSTO GARA NON POTRANNO ESSERE EFFETTUATE NUOVE ISCRIZIONI

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

UOMINI ORE DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 9:30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
10:00 | Metri 60 Ragazze - Lungo Cadette
Metri 60 Ragazzi | 10:15
10:25 | 60 hs Master —Finale diretta
60 hs Cadetti (serie) | 10:30
60 hs Master — Finale diretta | 10:35
Metri 60 A/J/P/S (serie)
10:45 | vanno in finale i 10 migliori tempi
10:55 | Lungo A/J/P/S/Master
11:05 | Metri 60 Master — Finale diretta
Metri 60 A/J/P/S (serie)
vanno in finale i 10 migliori tempi | 11:25
Lungo Cadetti | 11:40
Metri 60 Master SM35-50-55-60-65-70-75-80
Finale diretta per ogni categoria | 11:50
Metri 60 Master —-SM40 e SM45 (batterie) vanno
in finale i 5 migliori tempi di ogni categoria | 12:10
12:20 | Metri 60 Cadette (serie) - Triplo C/A/J/P/S/Master
Metri 60 Cadetti (serie) - Lungo A/J/P/S/Master | 12:40
12:50 | Metri 60 A/J/P/S (finale 2 e finalel)
Metri 60 A/J/P/S (finali 2 e finale 1) | 13:00
Metri 60 Master —finale SM40 e SM45 | 13:05

PROGRAMMA ORARIO POMERIGGIO

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI | 13:00 | RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
Asta C/AlJIP/S/Master - Triplo C/A/J/P/S/Master | 14:00 | Alto C/A/J/P/S/Master
Alto C/A/J/P/S/Master | 15:00

Il presente orario € indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.

Cagliari, 9 Febbraio 2023

F.1.D.A.L. SARDEGNA




