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CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE

RAGAZZI

Gare extra categoria assoluta Mt 200-1500
SESTU - Campo Sportivo Comunale via Dante — 9 giugno 2024

Il Comitato Provinciale di Cagliari indice e organizza con la societa Nuova Atletica Sestu il
Campionato Provinciale individuale di prove multiple categoria Ragazzi, solo per le societa della
provincia di Cagliari, valido quale prova di qualificazione per la Finale Regionale che si svolgera a
Samassi il 22 giugno 2024, alla_quale parteciperanno i migliori 12 atleti che al termine delle fasi
provinciali avranno totalizzato i migliori punteggi in ciascuna tipologia di tetrathlon.

| punteggi realizzati nella finale regionale saranno validi per la partecipazione al Trofeo CONI 2024

che quest’anno si svolgera a Catania il 5 ottobre 2024.

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni.
PROGRAMMA
TETRATHLON A: metri 60 — Alto — Peso Gomma Kg. 2 — metri 600;
TETRATHLON B: metri 60 — Lungo — Vortex — marcia Km. 1,00;
TETRATHLON C: metri 60 HS — Lungo - Peso Gomma Kg. 2 — metri 600
PREMIAZIONI
Verranno premiati con la medaglia i primi sei classificati di ogni Tetrathlon

ORARIO DEFINITIVO

ORE | RacazzI - ASSOWTI UOMINI € DONNE
09.00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

09.30 Metri 200 Donne

09.35 Metri 200 Uomini

09.45 Metri 100 Saspo Cagliari

10.00 Mt 60 hs RM Tetrathlon C

10.15 Mt 60 mt. RM Tetrathlon B

10.20 Mt 60 mt. RM Tetrathlon A

10.30 getto del peso Tetrathlon C
salto in lungo Tetrathlon B
10.35 salto in alto Tetrathlon A
10.45 Metri 1500 donne

10.55 Metri 1500 uomini

11.15 salto in lungo Tetrathlon C
Vortex Tetrathlon B

11.30 getto del peso Tetrathlon A
12.00 Mt 600 Tetrathlon A

12.15 Mt 600 Tetrathlon C

12.30 Marcia km 1 Tetrathlon B

Il presente orario & indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.

Cagliari, 7 giugno 2024



