FEDERAZIONE ITALIANA

/4

Comitato Regionale Sardegna

SABATO 15 MAGGIO 2021

/W W DI ATLETICA LEGGERA

UOMINI ORE DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
DISCO KG 2
PESO KG 4
Disco AM kG 1500 15.45 | 80Hs CF H.0,76
PESO AF KG 3
Disco MASTER
15.55 | 100HS AF H.0,76
16.05 | 100HSs H.0,84
100Hs CM H.0,84 16.10
110HS AM H.0,91 16.15 TRIPLO
110HS JM H.1,00 16.25
MARCIA 5 kM CM 16.35 MARCIA 3 KM CF
MARCIA 5 KM ) MARCIA 5 KM
ASTAJ/P/S 16:40 ASTA J/P/S1
MARTELLO KG 4
16.45 MARTELLO AF KG 3
MARTELLO MASTER
17.10 | MT 80 CF
TRIPLO MT 80 CM 17.20
17.30 | MT 100
MT 100 17.40 ALTO
18.00 | MT 400
GIAVELLOTTO GR 800
MT 400 18.10
GIAVELLOTTO GR 700
18.25 | MT 1000 CF
MT 1000 CM 18.30
18.40 | STAFFETTA 4X100
STAFFETTA 4X100 18.45

1 .. PN . . N . . . . . .. .
L’asta Femminile seguira la progressione del Maschile — Non sara consentito chiedere misura libera in caso vi sia un’unica

atleta rimasta in gara. Non e consentita misura di accesso libera.
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FEDERAZIONE ITALIANA /\\ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Sardegna

DOMENICA 16 MAGGIO 2021

UOMINI ORE DONNE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
PEso kG 7,260 Disco kG 1
15.45 | MT300HS CFm 0,76
PEso AM kG 4 Disco MASTER
MT300HSCM M 0,76 | 15.55
16.05 | MT400Hs 0,76 LUNGO
MT400HSsAM M 0,84 | 16.15
16.30 | MT 200
MT 200 16.40
MARTELLO KG 7,260
MARTELLO AM KG 4 16.50
MARTELLO MASTER
ALTO 17.00 | MT 3000
17.10
LUNGO MT 3000 AM 17.20 | MT 2000 CF
GIAVELLOTTO GR 600
MT 2000 CM 17.30 GIAVELLOTTO AF GR
500
17.45 | MT 800
MT 800 17.55
18.10 | MT 300 CF
MT 300 CM 18.15
18.30 | STAFFETTA 4X400
STAFFETTA 4X400 18.35




