
 

 

 

        ATLETICA SELARGIUS                COMUNE DI SELARGIUS                                                       POL LIBERTAS CAMPIDAN            

 

FIDAL DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CAGLIARI 

2^ MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTA RAGAZZI/E 

Valida per la qualificazione al Trofeo Nazionale delle Province 2021 

SELARGIUS MARTEDI’ 29 GIUGNO 2021 
Stadio Comunale Gen.le Virgilio Porcu 

 
 

SUL POSTO GARA NON SI POTRANNO EFFETTUARE NUOVE ISCRIZIONI. 
  

Ogni atleta potrà prendere parte ad una sola gara o una gara più la staffetta. 
 

 La manifestazione è da intendersi a PORTE CHIUSE e si svolgerà con le modalità previste 
dal protocollo per la ripresa competizioni dal 5.04.2020 e successive modificazioni ed integrazioni e 
dalle disposizioni Ministeriali. L’accesso sarà consentito esclusivamente agli atleti, tecnici, dirigenti, 
e giudici di gara regolarmente tesserati per l’anno in corso. Sarà consentito l’ingresso ad un solo 
genitore per accompagnare il proprio figlio/a all’interno della struttura. N.B.: giudici, dirigenti, 
tecnici, atleti, genitori, al controllo temperatura, dovranno presentare obbligatoriamente 
l’autocertificazione (modulo in allegato, da consegnare già compilato e firmato in ogni sua parte). 
L’accesso all’impianto sarà controllato da addetti alla vigilanza sulla base delle iscrizioni e 
dell’elenco dei giudici, tecnici e dirigenti e previo il controllo della temperatura corporea con 
apposito termometro senza contatto diretto. In caso di temperatura uguale o superiore a 37,5 non 
sarà consentito l’ingresso alla Manifestazione e la persona sarà invitata a far rientro nella propria 
abitazione e a contattare il medico di famiglia. Ogni persona dovrà necessariamente essere munita 
di mascherina. Per evidenti ragioni sanitarie sarà interdetto l’utilizzo degli spogliatoi, mentre sarà 
garantito l’accesso dei servivi igienici con la costante presenza di un addetto alle pulizie per tutta la 
durata della manifestazione. Non sarà possibile consumare pasti all’interno dello stadio. I pettorali 
gara verranno forniti dal Comitato, devono essere applicati nella loro dimensione originale, senza 
essere ridotti o piegati. Gli atleti dovranno essere forniti di spille. In gara gli atleti dovranno 
indossare la divisa della società di appartenenza. I tecnici delle società sono responsabili del 
comportamento dei propri tesserati durante tutta la permanenza all’interno dell’impianto. 
In gara gli atleti dovranno indossare la divisa della società di appartenenza. 

 
Premiazioni, Categorie Ragazzi/e - Saranno premiati i primi tre atleti partecipanti. 
Categorie Esordienti – Saranno premiati i primi cinque partecipanti.  
Gli Atleti dovranno presentarsi al podio, per le premiazioni, indossando la mascherina. 
 
DISPOSITIVO TECNICO. Ogni atleta potrà prendere parte ad una sola gara o una gara più la 
staffetta. Nei concorsi avranno a disposizione 3 prove. 
 
CAMERA D’APPELLO: 
− gare di corsa: entro 10 minuti prima dell’orario previsto 
− lanci e salti: entro 20 minuti prima dell’orario previsto 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

ORARIO  

RAGAZZI ORE RAGAZZE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

  
 

16,15 MT. 60 hs  
 

 
MT. 60 hs  16,20 

  

  
16,30 MARCIA 2 KM.  PESO KG. 2   

 

  16,45 MT. 600  
  

  
MT. 600  16,50 

   

VORTEX RM  
  17,00 MT. 60  

 SALTO IN LUNGO   

 
MT. 60  17,15   

  

 
  17,30 MT. 50 EF 5  

  

 SALTO IN ALTO  
 

17,45 
 

 
  MT. 50 EM 5   18,00   

 SALTO IN LUNGO AM  

  
  18,30 MT.  200 EF 8  

  

  
MT. 200 EM 8  18,50   

 

  
  19,10 MT. 300 EF 10  

  

  
MT. 300 EM 10  19,30   

  

  
  19,50 Staffetta 4x100  

  

  
Staffetta 4x100  20,00   

  

 
 

Cagliari, 28 giugno 2021 
 
 
 
 
 
 

 
A.S.D. ATLETICA SELARGIUS 

Il Presidente (Renato Serra) 
A.S.D. POL. LIBERTAS CAMPIDANO  

Il Presidente (Simone Sirigu) 

 
           F.I.D.A.L. Delegazione Provinciale Cagliari 

 


