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PROGRAMMA

IL Cus Savona organizza il 1° Meeting di Atletica “Citta di Savona” che si svolgera
Domenica 10 Giugno 2012 presso Il Complesso Polisportivo Fontanassa di Savona.
Assoluti Maschili: 100 400 800 3000 110hs Triplo Disco Peso
Assoluti Fermminili: =~ 100 400 800 3000 Lungo Disco Martello

Master M / F: 3000

ORARIO *
15:00 Ritrovo Giurie e concorrenti 18:40 400 maschili
15:15 Chiusura conferma iscrizioni 19:00 800 femminili
15:30 DiscoM/F 19:20 800 maschili e Peso maschile
16:30 Martello Femminile 19:40 110 hs Finale
17:20 110 hs Batterie e Lungo Fermminile 19:50 100 femminili Finale
17:40 100 femminili Batterie 20:00 100 maschili Finale
18:00 100 maschili Batterie 20:10 3000 maschile / femminili Assoluti
18:20 400 femminili e Triplo Maschile e Master

* Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti.
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REGOLAMENTO

La partecipazione ¢ riservata ad atleti italiani e stranieri tesserati per societa italiane in
regola con il tesseramento per I'anno 2012 e appartenenti alle categorie agonistiche:
e Allievi ® Junior ® Promesse e Senior M/F, che hanno conseguito i minimi di
partecipazione indicati in tabella

MINIMI

I minimi devono essere conseguiti nel corso del 2011 o del 2012 e inseriti come
validi nelle graduatorie stagionali ufficiali.

MASCHILI
100 mt. 400 mt 800 mt 110 hs Triplo Disco Peso
10790 49700 1'53” 14750 14,50 54,00 mt | 15,00 mt
FEMMINILI
100 mt. 400 mt. 800 mt. Lungo Disco Martello
12730 57700 2'14” 560mt | 50,00 mt |55,00mt

Il Cus Savona, si riserva la facolta di iscrivere atleti/e non in possesso dei minimi
richiesti, per raggiungere la composizione di:

100 mt M/F massimo 4 batterie 110 hs massimo 2 batterie
400/800 massimo 3 serie Concorsi  massimo 8 concorrenti

Per i concorsi gli atleti avranno a disposizione 3 prove nella qualificazione e 3 prove
per la finale ad 8 concorrenti. Tutte le gare di corsa si disputeranno in serie, tranne i
100 mt. e 110 hs. dove sono previste batterie e finali.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 6 giugno ON-LINE sul sito
www.fidal.it/content/Affiliazioni-Tesseramenti-e-Iscrizioni-Gare/49912 ed hanno un
costo di 5 euro per ogni atleta che verra confermato. Ogni atleta pud partecipare a
2 gare individuali, gli atleti/e degli 800 e 3000 non possono partecipare ad altre gare.
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PREMI

Saranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara assoluta con: Coppa o Medaglia
e premi in natura. Nella categoria Master saranno premiati i primi 3 atleti classificati
con le seguenti categorie:

Maschile 40/49 50/59 Over 60.

Femminile  40/49 Qver 50

o Ol 1° Memorial Giulio Ottolia
Saranno valide le gare dei 100 mt. maschile e femminile, con i seguenti premi:
1° 200 2° 100 3° 50
1'5' TROFEO
- 1°Trofeo Gin Siccardo

Sara valida la gara degli 800 mt. maschile, con i seguenti premi:

1° 200 2° 100 3° 50
Ulteriori premi verranno comunicati dagli organizzatori il giorno della manifestazione.

INFORMAZIONI LOGISTICHE Per raggiungere il Complesso Polisportivo “Fontanassa”:

e AUTO autostrada A10, 1 km dal casello autostradale di Savona, seguire indicazioni “Complesso
Polisportivo Fontanassa”.

o TRENO 500 metri dalla stazione ferroviaria di Savona.

Complesso Polisportivo ) .. . .
J&'g‘\\;:s;‘l‘s?; Per informazioni rivolgersi a Marco Mura - Mobile 333 3003310
SIS GIEAl  e-mail: marco.mura@alice.it
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