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REGOLAMENTO

Km 100 - Internazionale ~ gara d

21°Campionato Europeo JAU e Camplonato Mondiale Master WMA

Ritrovo ore 6.00 ~ Partenza ore 8.00 - Tempo massimo 12 ore
Chiusuta manifestazione ére 20,00

Fultramaratona vallda come 26° Campionato Mandiale TAU,

Km 100 Open =
Ritrovo ore 6,00 - Partenza ore 8,00 - Tempo rassima 14 ore oh
Chiusura manifestazione ore 22,00 ~ Cancelli con tempo massimo: F -l-D'A-L" O-R-Lr P
km 20 ore 2 e 50 minut); =
km 40 ore 5 ¢ 40 minuti; 30-03- Zolz R
km 60 ore 8 e 30 minuti: i&%wazounl‘{ﬁggﬁ%‘iziﬁ' -
km 80 ore 11 e 20 minuti, -t lghncle It |

Mezza Maratona - kin 21,097 - regionale }
Ritrovo ore 8,00 - Partenza ore 9,00 - Tempo massimo 2 ore e 30 minuti

Chiusura manifestazione ore 11,30

ORVORAE 40 TVOId £9L027 S80 68 YW 02:6T HAA 2707 £0/0¢

La Cento Chilometri prevede cinque giri di 20 km e transita sul territorio di cinque comun)
brianzoll: Seregno, Cabigl;@&@jkg.ﬂilamﬁmaﬂan@iﬁmﬁnmmﬁmmmﬁm
:::ammﬁw“ﬁ?lﬁ%mﬁﬁﬁgnn.
Partenza ed arvive di tuite le fare presso il palazzelto delio Sport di via alla Porada =
— Seregno (MB)

I parcorsi sono certificati ad omologati dafla FIDAL.

T

v

NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA DI XSCRIZIONE

La partecipazione alla prova di Camplonato Maondiale ed Europeo TAU ayviene solo con la
salez npda_Eed@raﬂaﬁHFHltramamtﬂna“tmmftETﬂAu, rentre 1a partecipazione
al camplonato Mondiale Mastar WMA & risetvata, oltre 29l atleti inseriti nella propria Nazlonale
tegsarat! Master per la categoria da M35 e W35 in pol che esprassamente vogliono isciriversi a
titolo individuale a questo campionato, anche per tuttt gif atiel tesgerati Master, partendo dalle
categorie sopra  specificate in possesso della maglia master della propria nazione di
appartenenza.

La partecipazione alla 100 km Open ¢ consentita a:

300/200

s Alet! tesserati FIDAL. del. Settori_Promesse/Seainr/Amatori/Master=— ==l =

1) Atletife Italiani e stranieri tesserati per Socletd Italiane affiliate alls FIDAL per Vanno
2012; ‘

2) Alletl/e italianl tesserpti disciplina atietica Leggera, per Enti di

hanno firmato la convenzione con I3 FIDAL e nel rispetto delie
ed appachenant

Promozione Sportiva che

regole in essa contenuta

I alla fase di etd corrispondenti a| MASTER/FIDAL;

3) Atletifitalian) non tesserati con cartel
partecipare atletife limitamento all
Amatori/Master (dal 23 anni in poi) di

ino di partecipazione Corse su Strada. Possono

& fasce di etd corrispondente alie categorie
etro presentaziona di:
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8) Certificato Medico di idoneitd agonistica per U'Atletics Leggera rilasciato da un Centro dl
Medicina Sportiva riconoscivto ed autorizzato in corso di validitd;

b) Compilare, in ogni sua parte ed in duplice copla “Cartellino di partecipazione alla Gara®
rilasciato ¢alla societa organizaatrica,

N.B. -1l Certificato Medico di idoneita agonistica per altri sport nan & valtdo al fini della
Partecipazione; _
- I Certificate Medico di idonelta agonlistica par I'Atletica Leggera pu® essere richiesto in
originale al ritiro del pettorale, pettorale che non pud essere rigotto 0 manomesso,

¢) Pagare in agoiunta alla tassa gara di Iscrizione € 7,00 destinati a
€ 2,00 a favore del Comitako Regionale di competenza
€ 2,00 a favore del Comitato Nazionale
€ 3,00 a favore della Societd organizzatrice che provvederd a versare alla Cormpagnia
asslcurativa convenzionata con la FIDAL, Qualora la Societd organizzatrice disponga dl
una proptia assicurazlone, potra trattenere la quota di € 3.00 a condizinne che 3
partecipanti “liberi” siano fornlte e stesse garanzie sia in termine di somme asslcurate
che di tipologie del rischi coperl. In questo caso dovra essere inviata al Comitato
Regionale competente apposita autocertificazione.

EPLOTE GED 6C+ .
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N.B.-Enti ricanosciuti dal CONI non convenzionat! con la Fidal non possono qareggiare
- Atletife con tessera di altre Federazioni non possono gareqglare;
~ Possono Iscrivarsi, rispettando le regole indicate, con cartellino giornalierg.

4} Atletife stranied tesserat! per socletd di nazion! affiliate alla IAAF dietro presentazlone
3 Tessera Federale
b Autorlzzazione della propria Federazione
¢ Visto d'ingresse o Permesso di Soggiomno F.LD. A L.C.RL.

e .

N.B. I punti ab,¢ tlevono essera presentatt all'atio delliscrizione., ppmvaiu il 3.03-7012, !

£HE-HO) :
La partecipazione alla gara di mezzamaratona & consentita a:
' + Atleti tesserati FIDAL def Settori Junlores/Promesse/Senior/Amatori/Master = a
GARA REGIONALE
1) Atleti/e itallani e sironleri tesseratt per Socleta Italiane affitlate alla FIDAL per l'anno

201723

2) Alletife (taliani tessarali, disciplina Atletica Leggera, per Entl di Promoziong Sportiva che
hanno firmato la convenziong con la Fidal ¢ nel rispetto delle regole In essa contenute
ed appattenenti alia fasce di etd corrispondentd ai MASTER/FIDAL:

3) Atleti/e itallani non tesserati alla FIDAL con cartellino dI partacipazione Corse su Strada,
Possono partecipare Afleli/e imitamente alle fasce di etd corrispondenti alle Categorie

Amatorl/Mastaistdai-23-annk:in:pef}:-dlettorpresentazione=di;

2) Cartificato Meglico di idoneit agonistica per 'Atletica Leggera rllasciato da un Centro
i Madicing Sportiva viconosciuto ed autorzzato in corso di vallditd,

b) Compllare, in ogni sua parte ed in duplice copia “Cartellino di partecipazione alla
gara” rilasciato dalla Soctetd organizzatrice,

N.B. -1l certificato Medico di idoneitd agonlstica per 1 ALTR| SP%0&T 1 non & valido ai finl
della partecipazione
-l certificato Medico dl idoneltd sgonistica per [atletica Leggera pud essere richlesto

In originale al ritivo del pettorale, pettorale che non pud essere ridotto o
Manomesse

¥

§00/800 7
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- Atleti/e tesserali per altre Faderaziont o Entl di promozione sportiva non convenzionati
con la Fidal possono gareggiare net rispetta delle regole del cartellino alornaliero
(certificato medico di idoneitd agonistica per I'atietica leggara e compllazione cartellino
giornaliero
¢) Pagare in agglunta alla tassa gara dl iscrizione € 7,00 destinati a
£ 2,00 a favore del Comitato Reglonale di compatenza
€ 2,00 a favore del Comitato Nazlonale
€ 3,00 a favore della Societd organizzatiice che provvederd a versare alla
Compagnia asslcurativa convenzionata con la FIDAL Qualora Ia Socleta
organizzatrice disponga di una proprla assicurazione, potrd trattenera la quota di €
3.00 a condizigne che ai partecipant! “iberi” slano fotnite le stesse garanzle sia in
tarmine di somme assicurate che di tipologie del rischi copert!, In guesto caso dovrd
essere inviata at Comitato Reglonale competente apposita autecertificazione,

N.B. ~Enti riconoscluti dal CONI non convenzionatt con (a Fidal non possono gareqoiare
-Atleti/e con tassera di altre Federazion! non possono gareggiare;
-Possono iscriversi, rispettando le regole Indicate,con cartelling glornaliero.

QUOTE ISCRIZIONE

La Cento Chllometri Campionato Mondiale WMA e Ia Cento Chilomets] Open
« Eptre it 31,12.2011: euro 30,00 :
»  Entroil 28.02.2012: euro 40,00
+ Entroil 31.03,2012: euro 50,00

7 + € 7.00 per tesseramento giornallero per la Cento Chilometri Opan
Senza riconascimanto sconto euro 5,00

i
g+
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—teamine-della-gara penataddebitodreuro 10,00,

. = T it
AL.CR.L.
Mazza Maratona Regionale g FLD.A
« Enlro i 29°02.2012 vure 15,00 .
+ Entro ! 15.04.2012: eura 20,00 Approvato ). 50:0% . 2NZ -
+ € 7.00 per tesseramento glornatiero MEICHE, 1N B

Senza riconoscimento sconto euro 5,00 e

L

Tutti gli importi sono corprensivi di nolegglo chip, che comunque, deve essere restifuito al -

MODALITA D'ISCREIZYONE

Inviare il module d'iscrizione individuale, compilato In tutte te sue paril e debitamente firmato,
unitamente alfa copla della ricevuta di pagamento ed alla copis del Certificato Medico di
Idoneita Agonistica all'atletica leggera aggiornato afla data di disputa della gara a:

§00/500F

~ OTC Como (www.otc-srlit);
» via fax al numeri 031 §12.02.48 ~ 031 229.,97.08
» via e-maif all'!ndirizzo centochitormetriseregno@olc-srl.it

Le Socield Sportive che si iscrivono con un unlco module haano diritto ad una iscrizione
gratuita ogn! diedi. '

Chiusura iscrizionl: Domenlca 15 aprile 2012 ore 24,00

MODALITA DI PAGAMENTO
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Bonifico bancario beneficlario OTC s vla Manzoni 13 - 22070 Binago (CO)
IBAN IT 28 Q 03204 892700000000035 - CODICE BIC {per bonifici esteri) BDLEIT21414

Pagamento on line con carta di credito tramite OTC Como (www.ote-srl.it)

Pagamento In contantt presso la sede della ASD Marciacaratesi p.zza C. Batiisti Carate Brianza
Lunedi e gloved! ore 21.00/23.00
Causale del varsamenko:

+ Per 100km: iscrizione Centa Chllometri di Seregno

« Per mezzamaratona: {scriziore Half Marathon

La quota di partecipazione inciude: pettorale gara, rilevamento cronometrico con chip,
medaglla appositamente realizzata, sacca gara con gadgets, maglia tecnica dells
manifestazione, assistenza sanitarla, ristorl e spugnagai, deposito borse, docce e spogliatoi.

La quota di iscrizione non & rimborsebile salvo trasferire ad altri atleti l'iscrizione entro il
15.04.2012 con tuita la nuova documentazione richiesta,

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALX FIDAL CRL

1l pettorate gara ed Il chip verranno consegnatl In busta Indlviduale
sabato 21 aprlie 2013

daile ore 14.00 alle are 18.30

domenica 22 aprile 2012

dalle ore 6,00

presso it Palazzetto delio Sport di via alla Porada a Seregno, unitamente alla sacca gara.

§7 NE& ZT07 §0/08
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*Qm!ﬂ%ﬁﬁereumﬁw%ﬁﬁﬁnﬁtﬁfﬁﬂa‘segret"@ﬁipﬂﬁﬁel Ftiro,

e 1neitorale-&-strettamente-personale-e-non--pud—essere-cetuto—a terdi, peme

dellatleta.

Per Informazioni:

COMUNE DX SEREGNG

Ufficio Spart ~ Cento Chilometr!

Via Urnberto [ 78 - 20831 Seregno (MB)

Tel -39 0362 263.383 - fax +39 0362 263.455

h

e mail: info@centokmseredno. com

Per informazionl tecniche sul percorso:

ASD Marclacarates!

Plazza C.Battisti 1 - 20841 Carate B, (MB) Lunedi e giovedi, dafle 21.00 alle 23.00
Tel.ffax +39 0362 903.570

Cell. +39 338 857.52,95

e mail: infoliscali@marciacaratesi.ic

300,/500%
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CRONGMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Il rilevamento cronometrice sarh effettuato da OTC- Como tramite chip con bande magnetiche
ogni 5 km.

1l chip dovra essere riconsegnato all'arrivo anche da parte degll atleti ritirati.

Al momento della restituzlone dal chip sara distdbuita la medaglia defla manifestazione.

Gl ordini d'arrivo saranno disponibili dal giorno successive alla manifestazione sui sequenti siti:
WWWw.centokmseregho.com

WWW.comuna.seragno,mb. It
www.imarciacarateslit



£oApT.

A RV IV Fod U AL Nro&JRy 0 27
wivw, ote-srllh

ORARI PREMIAZIONY MIGLIORY CLASSEFICATI

Mezza Maratona ore 12.00 circa

Trofeo Gelsta al 1°, 2° e 3° classificato maschile ¢ femminile

Dal 1 a) 10 maschile suro 250,00 euro 200, 00euro 150,00 euro 100,00 euro 90,00 euro
£0,00 eurg 70,00 euro 60,00 euro 50,00 euro 50,00

Dat 1 al 5 femrinile euro 250,00 eure 200,00 euvo 150, 00 euro 100,00 euro 90,00

N. B. GIi amatort ed | Master se si posizionano nella classifica generale hanno divitto a premi in
denaro. Gl atleti/e con cartelline glornallero non hanno diritto a bopys, rimborsi, montepremi.
atl sTenfe TESSEAAT o ENIT M YRaloZioME SRu0TVA NoN RsoM0 2IcEVERS VREM IN DENAR
Arnatori master mezza maratona

Coppa Gelsta e cesto al 1° classificato

Cesto al 2° e 3° classificato

Per le seguentl categorie:

™ M35 M40 M4h MH0 MBS M60 M65 e oltre
TF F35 F40 FAS5 F50 F5% ¢ oltre

S50 6L+

-~
2
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FLDAL CRL

100 KM CAMPEONATO MONDIALE ED EUROPEO ORE 20,15 | poyyalp il 30-08: ZefZ

e R AL

ol MIFCHE I JIF

100 ke Camplonate Mondlala indlviduale
Medaglia TAL) 1°, 2° e 3 classificato maschile e femminile
Trofeo Italsilva 1 classificato maschile e ferminila

Cestaabdie—2-2 32 paschilem-fernpaiviles

100 km Campionatoe Buropao individuale . S

¥

Madagha 1at) 12, 2¢ & 3" classificato maschile e femmtnlle
Trofeo Halsilva 1“ classificato maschile e I’emmlmle

100 lem Campionate Mondiale a squadre
Medaglia IAU al componenti detla 1°, 2° & 3° squadra classificata maschile e ferminiie
Trofep Ralsilva 1% squadra classificata maschile & fermminila

rn e G0 DR A-B~east oAl -1 elasgificatozecestozal:2 2e=3% dassificatorpariesseguenii-tateyorios

10U M Campionaks EUropén a squadre

Medaglia IAU al camponenti della 19, 2° e 3° squadra classificata maschile e femminite
Trofen Halsliva 1* squadra classticata maschile e femminile

WHMA 100 KM CAMPIONATO MONDIALE MASTER ORE 21,30

30079000

Medaglia WMA al 1°, 2° e 3° classificato dl ogni categoria

!

M35 M40 M45 M5O MHE M6
W35 w40 M45 Wh0 Whh W60

Coppa e cesto at 1° classificato per le seguenti categoria;
MeS M70 M75
weh W70 W75

100 KM OPEN ORE 22,00

Coppa e cesto al 1° classificato maschile e femminile par te seguenti categorie:
TM M35 M40 M45 M50 M55 MB0 M65 e oltre

TF F35 F40 F45 F50 F55 e oltre
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RISTORI, SPUGNAGGI E ASSISTENZA SANITARIA

1 ristori e gll spugnaggi saranno posizionati ogni 5 km e saranno costituiti da una ventina di
gazebo (mt. 3 x 4,5) con due tavoli, gestiti direttamente dal responsablll delle varie nazionali,
e da due gazebo (mt, 3 x 4,5) con sel tavoll, gestiti dai volontat! per tutti gli atleti non facendtl
parte delle nazionali, I master partecipant! al mondiale WMA potranno usufrulre di tavolinl
proptl allestiti negli appositi spazi messi a disposizlone dallorganizzazione,

E’ assolutamente vietato, pena squalifica, usufruire d) ristorl al di fuor] deqll spazl accreditatl,
Inoltre chi distribuisce i ristor] deve restare dietro i tavoll e non davantl agll stesst,

Gli spugnagat saranno posti al km 2,5 - 7,5 - 12,5 e 17,5 & saranne costltuiti da tre gazeho,
gestitl dal personate volontario.

Una postazione di assistenza sanitaria fissa sara collocata a meta percorso (km 10).

Un‘altra ben plu’ mportarle sara’ attrezzata allarrivo (P.M.A.) Presidio Medico Avanzato, con
personsle specializzato, Entrambe fe postazioni saranno affiancate da un servizio massaggi.

Sul percorso saranno collocate ben tre ambulanze provviste di defibrillatore con parsonale
medico o d! pronto socoarso. :
Durante tutto lo svolgimento della gara saranno presenti tre medici. Quelsiasi intervento fara’
capo al responsabile medico della manifestazlone,

EPLOCT SED 6E+
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CARATTERISTICHE DEL PERCOREO0

Percorso completamente pianeggiante chluso al traffico veicolare, con transenne e fettuccdia,

almeno nel senso di marcia della gara {larghezza mt, 3).

Gll attraversamentl delle strade principali saranno gestit! da addetti della Polizia Locale e di

Pubblica Slourezza, alutat! dalla Protezione Civile e dai volontari delle sacleta’ sportive.

L'altimetria del percorso ' completamente pianegglante, salvo tre ratti dei brevi sottopassi

ublcati sulla pista cilcabile.
C-gara-otravoaera--eratar-drben-angae-tomuni-uella-brianza-SeregnoCabiateCarate~—===
Brianza, Verano Brianza e (Gjussang.

i 1a plsta clclablle del Parco 2 Giugno-alla-Porada sara’-completamente-chiusa—enon-—potra™—-——

essare usufruits da pedoni e clclist), g
Tuttl gli spettatori dovranno restare al di fuon dalla corsia dl gara transennata e polranng
attraversare Il percorso solamente in punti gestiti dal personale di servizlo.

SERVIZI OFFERTI

Possibifitd di pernottamento per sabato 21 aprile 2012 presso la palestra del Palaporada, in

prossimita dellarrivo/partenza, dove un numerg massimo dl 50 partecipanti, rouniti di sacco a

pelo, potranno usufruire di brandine. .

Disponibilita di un grande parcheggio in via alla Porada,dove potranno essere collocati oltre =)
500 veicoli. : =
I propri indumenti dovranno essere inseritl nella sacca gare messa @ disposizione =2
dallerganizzazions, munita di numero adestvo corrispondente al proprio pettorale e G%

consegnata, dalle ore 6.00 del glorno 22 aprile all'interna_del Palaporada, ai responsabill che
==———qestranho I seivizlodeposito-borse== e e

Al termine della propria gara potra’ essere ritirata fornendo il petiorale.

Sarvizi, spoghiatoi, docce e bagni saranno predisposti al'interno della steuttura del Palaporada,
cosi’ come un servizio dl massagol,

All'arrivo, al momento della restituzione del chip, sard consegnata la medaglla della
manifestazione. Per chi lo desideri un apposito servizio e predisposto per J-inclstone della
stessa con Il tempo di gara implegato.

In prossimita’ dei quattro ristori sul percorsn saranng predispast! bagnl chimicl.
L'organizzazione ha anche predisposto un punto contrassegnato da gazebo ben riconoscibil
dove potranno essere collocate delle sacche con # propric numero di pettorale con il cambio
degli indumenti, usufruibile dopo 1l passagglo del secondo giro del circuito {(km 40 ~ 60 ~80).

RECLAMI PER LA CENTQ CHILOMETRI DI SEREGNO FILD.AL. GRL.
6

ic |

Approvatp | 3 s 2ot
(=i T .
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Eventuali reclami dovranno e¢ssere presentati antvo 30 minutt dall’esposizione delle classifiche.
In prima Istanza varbalmenta a! Gludice di Arrlvo, In seconda istanza per iscritto al Giudice di
Appello, accompagnati dalla tassa di reclamo di Buro 100,00, restituibile In case dl
accoglimento dello stesso.

RECLAMI PER LA MEZZA MARATONA

Eventuali reclami dovranno assere presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle clogslfiche.
In prima istanza verbalmente at Giudica df Arrive, in saconda Istanza per iscritto al Gludice di
Appello, accompagnat! dalla tasse dl reclamo di Buro 50,00, restituibile in caso di accoglimento
dallo stesso.

CONTROLLO TESSERA E IDONEITA’ DELL'ATLETA (per tutte le gare)

Il G.G.G. pud effettuare il controlio della tessera federale & dellidentita derAtieta secondo
qguanto previsto negli art. 11 comma 11.2-11.2.1-11.3, art, 12 comma 12,1-12.2.1-12.2.2~
12.2.4 presenti nelle Norme Attlvita Disposizion! Generall.

RESPONSABILITA

Gl arganlzzator], pur avendo cura della buona rluscita della manifestazione, declinano agni e

qualsiasi responsabllitd per Incldenti, danni @ furti che dovessero accadere a persone, ferzl ¢
po-la.manifestazions.

T DIRITTO DI IMMAGINE

Con la sottoscrizione della scheda diiscrizione, I'atieta autorlzza la socleta’ organizzatrice ad
utllizzare te mmaglnl, fisse e/o In movimento che lo ritraggono durante la sua partecipaziona
alla gara.
La soclets’ organizzatrice potra’ cedere al propr] partner istituzionall e commerciall 1 diritti di
utiizzazione dell'mmagine previsti nel presente accordo. La presente autorlzzazione alla
———utifizzaZiong dalta propria innEgie deve intendersl prastata g wempo Thdeteiminato, nal
rispetto delle leggl, del regolament| & dal trattatl in vigore & senza limiti territoriali in tutto I
mondo; per Himpiego in pubblicazioni @ filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esamplificative &
non fimitativo, materiali promozionall /o puhblicitar] @ reallzzail su tuttl | supporth.

TUTELA DELLA PRIVACY

- -1 datiforniticsaranno-trattati-nel-rispetto-delle-mormierpreviste-dal D.Lgs-30:06:2008 w196 ed .-
ublizzall  esclusivamente per la flnalita’ previste nell'informativa  pubblicata  sul  sito
WWW. CeNLOKMSEragna.con.

VARIE

La manifestazione si svolgera con qualunque condizione atmosferica.

Per quanto non conternplato nel presente regolamento, valgono le norme tecnlche e statutarie
FIDAL.

FLD.AL. CR.L.
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