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ta Polisportiva Montecshio 2000 - A sociazione Sportiva Dilettantistica - in collabarazione con il |
Comune di 5. Angelo in Lizzola, (2 Provincia di Pesaro e irbhino, la Sez. Avis di Montecchio e ghi
sponsor COPAM, ISOFOM, PLEXIS, VETROTEC & BARRULCA, organizza la

31® Corsa Podistica del Foglia

Gara Nazionale su strada km 10 competitiva e non

4* prova del Circuito Podistico Correre per Correre

Percorso omolagato Fidal - 2 gint da Km, & - Intevamente planeggianti.

Gare di ¢contorno per le categorie Giovanili e Promozionab

Ritrova: Domenica 29 Maggio 2013 alle ore 8,00 pressu it Centrp Sportivo in Via Mazzini
(iscrizioni nen competitive & categorie Promezionali; partenze ed arrivi).
La gara sara effettuata con qualsiasi condizieni atmosferiche.
Partecipazioni - Iscrizioni - Quote: Alla gara Compeliva possono partecipare tutti i
Tessorati FIDAL, UISP o di altri Enti di Promozione Sportiva in regola per #2011, Per le categorie

Promozionali (Cadetti/e - Ragazzi/e ¢ Lsurdienti) & ammessa la partecipazione di alunni delie
Scuole Elementari e delle Scuole Medie.

Le iscrizioni alla gara competitiva devono avvenire ASSOLUTAMENTE a mezzo fax al
1° 0721.499069 oppure via e-mail: info@montecchio2000.it entro le ore 10,00
dai 28 Maggio 2011,

Nuote serizieni: € 5 Competivi in praisadzione;

€ 3 Nop competivi;

€ 3 Promorionali.
Tutti § partecipanti hanno Uobbligo di rispettare il Codice della Strada.
Atleti liberi: La partecipaziona di “ATLETT LIBERI” - con solo centificato medivo agonistico
(da 23 anni compigti in su) pud avvenire solo nel aspetto delie regole FIDAL (vedi su sito
internet Fidat Marche: "Richiests Auiorizzazione alla parteripagione alle gare su strada per T aen
Tesserati) opp. confattande ta Lll P - Sede Prov. Pe:mo Ctel. 0721.65945 {dalle ore 10,30 alle
12,30} opp. cell. 3421742337 £, Pugbiese, entro il 26 Maggio 2011,

N.B.  NON SONO PREVISTI NE INGAGGI NE" RIMBORSI SPESE,

Per informazioni rivolgersi a:  Luciano Ghiselli 348.2428623, e

Fabrizio Carletti 340.3416719, «F;D,qé__

Fax 0721.499069 % pa

Reclami: tventuali rectami devong essere presentall per isoritto, entro 30 minuli daila comu-
micazione dei risuttati, al Giudice di Ardiva, oppure at Giudice di Appello, accompaguate dalia
[assa di € 50 restituibile in casn di acceglimento del reclamo,

Al TERMINE della GARA MAXI - RISTORO con DOLCI e BEVANDE,

La Polisportiva Maontecchip 2000 ringrazia anticipatamente gli Enti Pubblici e e Aziende che
hanno coltaburato ali'organizzazione; le Aziende che hanno contribuito con le pubblicita e tutti
gli atleti competitivi @ non che hanno preso parte alla manifestazione.
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Percorsi e Partenze;

Esordienti M/F: {07211 annd) “Km. 0,500 Ore 09,30
Rugozzi/e: {12-13 anni} Kmi. 1,500  Qre 09,40
Cadettide: {14-15 annpi} Km., 1,500 Qre 09,40
Altievi/e: (16-17 anni) Km. 5,000 Ore 10,00
Agoristi M/F {18 anni e oltre) Km, 10,000 Ore 10,00
Non competitivi - {futti) Ty 10,000 Ore 10,02
Mot competitivi - (Lt K, 5,000 Ore 10,02
Non compeiftive  {tulbii} K. 1506 Ore 10,05

E previsto per la gara competitiva il cronometraggio manuate della FLCk

Categorie Competitive;

‘11 LUN 07:27 FAX 0712814451
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Maschiti:

Cat. A& Agonisii {Jun-Pro-Sen) 1493.77 (1834 anni)
(at. B MM 35 197672 (3539 anni)
{at. £ MM 40 1971-67 {40-44 anni)
{af. 0 MM 45 1966-A7 {45-49 annt)
fat. £ MM 5D 196157 {5O-54 anni)
{at. F 1AM 55 195652 {55-59 anni)
(af, 6 MM 60 1951 e oltre (60 anmi ¢ oltre}
Femminiti:

{af. H Agomste (Jun-Pro-Sen-MF35)  1003.72 {18-38 anni}
Cat. I MF 40 1971-67 {(£0-44 anni)
Cat. L MF 45 106662 (45-49 anni)
faf. M MF 50 e ottre 1961 @ oltre (50 anni e olire)
(ategorie Promozionali:

Maschili:

Cat. ¥ Esordienti (M) 2004-00 (07-11 anni}
fat. © Ragazzi 1999-98 {12-13 anni)
Cat. P (adetti 1967-96 (1415 anmi)
Caf. @ Adlievi 1995-94 {16-17 anni)
Femminili: |

Cat, B Esordienti (F) 2004-00 (¢7-11 annt)
(of. 5 Ragazze 1999-98 {12-13 anni)
(at. T Cadette 1997-496 {14-1% anni)

Cat. U Allieve 1995-94 {16-17 anni)
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U:ommi assoluti (esclusi dai ﬂpfﬂml df categoria) Tutti gli atleti

19 ass. € 200,00 67 ass. € 90,00 \

\ . che aspirane alla
2% ass., € 180,00 77 ass. € 80,00 premiazione in
3° ass. € 150,00 8° ass. € 70,00 | denaro dovranno
4% ass. € 120,00 9" ass. € 65,00 essere muniti di
5% ass, € 100,00 107 ass. € 30,00 cadice fiseala,

Primo arrivato softo il tempo di 28'51": Bonus € 100,00

Donne assolute (escluse dai premi da categoria)
17 ass. € 200,00 4% ass. € 75,00

27 ass. € 140,00 57 ass. € 50,00

3¢ ass. € 100,00 t

Prima arrivata sotto il fempo di 33°45": Bonus: € 106,00

Premio di partecipazione: 1 salanme,

Premi di categoria per 1 competitivi:
Maschiti: ~ (el. A 1° classificato 1 prosciutto, dal 29 al 107 premi in natura a scalare

fot. B8 1° classificato 1 prosciutto, dal 22 al 15° premi in natura 2 scalare
{at. £ 1° classificato 1 prosciutto, dal 29 al 157 premi in natura a scatare
fat. B 1° classificato 1 prosciutto, dal 2° al 15° premi in natura o scalare
Cat. £ 1° classificato 1 prosciutto, dal 29 al 15% premi in natura a scalave
Cat. £ 1° classificato 1 prosciutto, dal 2% al 127 premt in natura a scalare
(ot & 1° classificato 1 prosciutto, dal 29 al 127 premi in natura a scalare

-

Femminili:  Col. H 1° classificata 1 prosciutto, dalia 2* alla 5 premi in natura a scalare
Cot. T 18 classificata 1 prosciutto, datla 2% alla 5° premi in natura a scalare
Cat. L 1% classificata 1 prosciutto, dalla 24 alla & premi in naturs a scalare

Cof. M 1% classificata 1 prosciutto, dalla 2* alla 5% premi in natura a scalare
f p

Premi di categoria per 1 promozionali;

Maschii:  Cat. M dal 1° classificato al 5° premi in natura a scalare
Cat. O dal 1° classificato al 5° premi in natura a scalare
Cot. P dal 1° classificato al 5° premi in natura a scala e
Cat, O dal 19 classificato al 3° premi in natura a scala e

Fernminiti: (at. B dalta 12 classificata alla %2 premi in natura a scalare
Cat. § dalla 17 classificata alla 5 premi in natura a scalare
fat. T dalla 17 classificata alla 57 premi in natura a scalare
Cat. U dalla 17 classificata alla 3* premi in natura a scalare

SO P o R ror oA i
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Sacieta con pullman

mimimo 50 scnitti:

Societa senza pullman:
MAU
N.U
Wﬂu
40
mnu

dal 6° al 20°

€ 200,00 r.s.

DELL
" 9 M6, 20

F.1.D.A.L.
GION

[TAT
Si approva.

Ancona, li

2 prosciutti
1 prosciutto + 1 lonza
1 prosciutto
1 prosciutto
1 prosciutto

Premi in natura o scolare
{minimo 10 iscritti)




