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REGOLAMENTO

1. 11 Club Atletico Centrale, con il patrocinio del Comune di Roma e il
sostegno dell” Assessorato allo Sport della Provincia di Roma e della
Regione Lazio, organizza I'undicesima edizione della CORSA DI
MIGUEL, gara podistica su strada di Km 10, che si disputera domenica 24
gennaio 2010, con partenza in via dei Campi Sportivi e arrivo allo Stadio
Paolo Rosi (Acqua Acetosa) di Roma.

2. La gara ¢ aperta a tutti gli atleti appartenenti alla FIDAL e agli Enti di
promozione sportiva riconosciuti dal Coni, in regola con il tesseramento
2010 per le categorie junior, promesse, senior, amatori maschili e
femminili.

3. Le iscrizioni, al costo di 8 euro, potranno essere effettuate fino alle ore
21 di martedi 19 gennaio. Il giorno della gara sara possibile iscriversi
soltanto alla stracittadina non competitiva sulla distanza di 4 Km.

4. Il ritrovo ¢ fissato alle ore 8,30 allo stadio Paolo Rosi. La partenza verra
data alle ore 10.

5. 11 percorso si snodera attraverso il seguente tracciato: Via dei Campi
Sportivi, Via Elia, Lungotevere dell’Acqua Acetosa, Lungotevere Salvo
D’Acquisto, Lungotevere Thaon de Revel, Lungotevere Flaminio, Ponte
Risorgimento, Lungotevere Oberdan, Lungotevere della Vittoria,
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Lungotevere Diaz, Via Capoprati (pista ciclabile), Ponte Milvio,
Lungotevere Thaon de Revel, Lungotevere Salvo D’ Acquisto,
Lungotevere dell’Acqua Acetosa, via Elia, Via dei Campi Sportivi.

6. Saranno premiati con materiale sportivo i primi 30 uomini e le prime 20
donne al traguardo. Saranno inoltre premiati il primo uomo e la prima
donna ed il primo atleta uomo M50 con il Trofeo messo in palo dalla SS

- Lazio. Inoltre le prime quindici societa con il maggior numero di arrivati.
Saranno poi premiate le tre societd con maggiore presenza di donne, i
primi tre club fuori dal Lazio, i primi tre gruppi per numero di arrivati
delle classi di etd '94 € '93 e '92.

7. La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone
e cose che possano verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della
manifestazione. |

8. Per tutto quanto non contemplato nel seguente regolamento, vigono le
norme stabilite in materia dalla FIDAL.

NB Per quanto riguarda il percorso relativo all’Art. 5, poiché sono in corso
di svolgimento alcuni lavori sia su Lungotevere Salvo D’ Acquisto, sia
lungo la pista ciclabile, potranno esserci delle leggere variazioni che
verranno segnalate sul posto dagli addetti al servizio d’ordine della societa
organizzatrice..




