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| MN' Régolémento Ufficiale 19a Maratona del Guglielmo
A GOLEM : Domenica 13 Giugno 2010

L'Aseaciszlona Sportiva Dilettantietica Atletica Franclacorta, can la ¢pilaborazione dell Alletica Proai Qulam A.8.0., deila
Sezlone CAl di Provaglio d'geo, ofganizza ia 19a edizione delle PROAI GOLEM "Maratona d¢l Guglleime®,
corsa nazlonale I montagne riservata aife catagarie FIDA L Pramesee, Senlor, Armatot! 2 Master Maschili e Femminil
(eta massima di partecipaziona annl 65 ola por la zategoria Manchlle che Femminile).
« lamaniestazione & valida come “Camplenato Reglonale Individuale Lunghe Dletanze per tutte |e categotle
amimesag,
v Le premipzionl del Camplanate Reglonale sono a cura dsl Comitate Regionale gaconda ragolamento Fedarale.

La gara sl disputea domenloa 13 glugno 2010

Pogsotit partaciphre alla “XIX Maratona del Guglisimo®

lotl italiani e stranieri tasserat! per socleth affiitate slla FIDAL per Yanna 2010, nelle rispattive
¢cateporie egonistiche. _

h) Gli atleti/e tesaerat! per FTAL del Cantan Ticlno e per socloth KLV del Canton dei griglonl.

¢) Gliatleti/e in ragola con Il tesseramento per un Ente di Protiozione Sportiva che abbia firmato a

convenzione con la FIDAL. Sulls tessera dell'anta deve apparire la dicitura: Atleticn laggera ed avere

["etd corrispondente alle fascle di etd Master FIDAL.

Trattandasi di gara FIDAL classlficata come maratona in montagna la gara &

riservata aile categorie Promesse-S8enlores Arnatorl e Master (eta Max 66 annl) M/B.

All'atto delliscrizione, gli atlet! devono indicare il codice della proprla tessera.

Quote e modalita di iscrizione

La quﬁta dl perecipezions & flsgata in € 25,00 da versare entra Il 91 glugne 2010

¢! sl pué Isarivefe pragso:
1. Sede ddiim sottosezione del CAl di Provagllo dl8so (Via C.Battisti, B - pressa Cantro Soclale)
11 Vanerdl dalie ¢re 20,30 alle ore 22.30 Tel. 030,883818,

2. tramite Fax al 030-6100004 inviando 'appesite scheda soatioablle da sito web aceuratamants compllala
o firmata allagendo la rivevuta de! bonifiso banearle ¢ ¢/¢ Postale da sffettuare su:
Banca di Credito Gooperativo di Pompiano e Franclacorta ~ 1BAN - IT86X0873588060020000200824
Banco Posta - IBAN ~ |TB4B0760111200000007418908 oppure bollettino postale CIC n® 97418808
intestati a Atletide Proai-Golem A.8.D, Via C.Battisti, 8 — 25050 Provaglio d'lsec (BE) presso Ceantro Sociale.

£ consigliats specificare netla eausale Il nome degli Iscriil.
3. Durante|aloune manifestezioni che &l svalgeranne In provingla di Brescia prima det 01 Giugno 2010

Nb' Lk comunicazlone delle localith sard reea nota a mezzo sito web sattimanalmante,

Servizi compresi nella quota di iscrizione

La guota dl partgeipazione Inslude;

« pattorale dl-gara

- aesicurazion® & Aeslstenze medina

- riaterl @ apugnaggl lungo Il percoTso

. programma ufficlale e matariall Intarmativi

- trasparto Indumant! personall della partanza al centro gpariive dl Zone
~rasporto post-gara da centro sportivo di Zone fino alls sede di partanza dopo |a cerimonla di premiazione
« padca gara (da titirarsi el termine della manifestazione presto il ceniro spottive di Zone) compasta da;

. Feipa Frrai Golem - T Shirt Proal Golem — Bottiglia di Vino — Fermaggelia — 1 Kg. Gnocch

v gp:L1 0102-Ybi-20
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Rimborso della quota di iscrizione

La quote di part

clpazione non sona fimborsablili In nessun casa,

Tuttavia, &il'atleta Jecritto Impossiblitato & prendare parte alla menifestazione ha la posslbilitd, facendone richiesta enlre I
glerne 07 Qlugno 010 di trasferire |a propria iscrizione ad altra persona. )
La persana Iscrittd in sostituzione dovrd fomire Wwite la Informazioni pereonsll ¢ ralative al tesseramento o al cenificato

medico.

Verifica della avvenuta iscrizione

Bara possibile ver|flcgre la propria iserizione on-line 4yl alto www.ealprovagiio.it a partlre del 01 Maggle 2010
Agll atiell cha Indigheranno un indirzzo di poets eleftronice nella sehada di iserizions, tigévaranno confarma dell’ ecrizione

tramite e-mall.

Par questo mativd, 3l eonsliglla di indlegre findirizzo &-mell In manlera ehiara a Jegglbile,

Chi noh trovepae
inviara una mall &

onferma della propria lscrizione dalle modalita indicate & pregato di chledera verlflea &1 335-5941833 o

B&gasfical.it

Chiusura delle iscrizioni

Le lacrizlonl alJ'annn tassativamente chiusa il 1 GIUGNO 2010 o al ragglungimente del 380 iscritti.

Non verranno

aaettate lacrizion! alla partanza.

Consegna pettorali di gara

| pettorall saranno

vletale manome

consegnati Domenica 13 Giugne 2010 dalle 6:18 alla §:45 alla partenza gituata in Piazza Porilc] lungo la

ere il pettorale,

Vs Sebina a ProvFgllo d'lsao.

Agll atlati cha in qy
l'eveniuale premic,

alsias! modo riducono, Wgianc efe hassendane | merchi slampeti sul pettorale non sard congegneto
vinte enche se teattasi di premi in denaro & sarenno squalllicatl.

Sacche con indumenti per cambio post gara

8iard predisposto
partenza alla zonaJ
Le sacohe dovran

pettorate}. Inoltre,
L'organizzazians
ritlane reaponsab

n afvizio gratuito di vasperto delle sacche eontenant! gll Indument personall degll atleti daila zona d|
docge situata nel centrp gportivo di Zoné

o Gasere sontraasegnate con I'apposite ¢artellino {(anche questo preeants nalla busta contenante il
e segshe dovranno escluglvaimente contenara gli Indumanti per cansentire il cambio post-gara.

pur garantenda 2 magalma cura nel ragcogiiare, traaportare ¢ riconaegnare l2 sacehe, non sl
ile por evantugll amarrimanti o furti @ quindl, non effettuera nessun rimborso.

Partenza Gara

La partanza deils 1
Saranno poasibil |

B8a Maratang de! Guglialme & pravista per ie 7:00 da Piazza Portich,
| varleziohl del'orario di padenza per necessild organizzative o di slcurezza sul percorgo della gara.

Cronometraggio

Il aronometraggle & a qura del @dlel df Gara F..D.AL, Brescla.
La misurazione del tempi sard effetuata con alstema di sroncmatraggio manuale e le claseifiche predieposte sulla bage deyli
arrivl rileveti dal gijdici stessi.

Per ogni atleta ve

nna rilevati; il tarmpo ufficiale (dello spare al traguarde), non saranno rllavati tempi intermedi,

By:L1 0102-dYW-20
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Percorso

Il percorso 2l enogera su sentler] dl montagna e sara debitaments segnalato can sagnaletice orizzontale, frecea dirazionali,
segnaletica dl colore Bisnco-Rosso (santlero CAl n°200) e prasidiate dal personale predispasto dall'organizzazions.

Reclami

Eventuall raglami gndranne pressriat! antro 30° (frenta minut) dalaspegiziane delis claesifiche a:
*  |nprims istanza verbaimente al gludica di arrivo
«  |nseconda istanzy per iscritto 8} Gludice d'appelio accompegnall dalla tassa di reclamo df € 100 resfitulblle in ceso
ai accoglimento dallo steaso,

Tempi limite

¢ [Itempo Imiie ¢ passagglo alla {ocalila Noaml (km 14,800) & figeato in 2h 30

» |ltempo [mile dl pregagglo alla Croee di Marane (Km 23,400) @ fissato in 4h 00",
A tutth i conoorrepti che transiteranie In queste locallth oltra Il terpo Jimite, vard ritivate il pettarale @ asranne
coneldarati fuotl jgasa.

= II'tampo limite per coneluders la gara & fisesto In 8h 00", (chiuaura rllavamento tampl)

Ristor{ e spugnaggi

Sano pravieli lungs il pareorso 10 puntl di ristore ad Intervalli inferieri at 8 Km + 1 all'arriva .
In witl | punll of risforo Bard presente acque, Invitre, all'arrive, saranno dispeniblll hevande calde ed Integratari,

Servizio sanitario

Un adeguato servizlo sanitario #ard approniato e gestito dall'organizzazlang In colleborazlone con enti e sarvizl di
gslatenza locell i oollegamenta radio con la bage operativa,

Arrivo

L'attive & figgato a&ﬁlfuglu Almlcl a quots 1946 Mt. 5..m. .
Dops || traguardo gii atlet] ireveranno, nellordine: la zona &k Miro Felpa ad In caso di pioggia mantellina antigloggla, il ristare
e la tenda medica,

Discesa fino al centro sportivo di Zone

pradisporre un seryizio dl trasporto fino ella zona del Centro Sporlive Polivalente e quindi gli atletl deveno scendera a piedi
seguendo [e indicselon! per glungers a Zane dove potranne ritirare || pacce gara, diaparse del aarvizl Iglenicl @ dooce ed

E' questa [a fage cfilla gara dove vi chledlamo I'utimo aforzo, nel Hlapatto dell'ambliente un cul ¢l trovlame, hon possiame
paalatere alla gerimon'a dl premlazione.

Premiazioni

Le pramiazieni avesinno luodo presgs | Cantro Sporlive pollvalente alle are 16,20 c.8.
Per proklom! Inarant! elle varfiche dl ragolaritd I'orario petrebbe subire una leggen variazions,

+ Camplonsto Reglonals individuale Lunghe Distanze" ; tuite Is categoria ammesae escluse cat. TM g@ﬁmm
&aranno premiati | pHml 10 uominl e la prime 10 donna dalla Categoria Assolula. (Clagaifica Genarals) Ak
Saranno pramiat | primi 4 classificat! dells Categoria Amater] TM
| primi 3 della categonia Master MM35-MM40-MMAS-MMS0-MMBS-MMEQ. A\
Sarannc premiate {e prime 3 classificate della Categora Amatorl TR
Le prime 3 delle categorle Master MF3S-MPA0.MF45-MF50-MF88-MFED,

v Bv:L1 010¢-4¥H-20
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Servizio di trasporto per il rientro a Provaglio d'Iseo

Per rlentrare @ Provaglio d'(seo , sede della Purtenza, l'orgenizzazione mette & disposizlone Un eervizlo autobus che partira
dal centro sportive Pelivalents a tarmine della premiazionl.

Risultati
| riaultati uficlall safannd pubhblicat! sul eito - www, atleticafranclarang, net - www.cairovadliof - o fidatbrascia ff -
www.mamneecg{g}w = non appsna digponibill,

Info

Per oltenere Ultarioll Informazion! relative alle Maratone del Guglieimo potate contatters;
Atieticn Proal Golem A,8.D.
indirizza via C. Baltisti, 8 — prasso Cantro Soclale - 25050 Provagllo d'see,

talefono +39 D30OHIBIG
fux 030-5100994
g-mall ipolern@caiprovariin.
La sede dai gruppd & aperta il vanardl, con orario 20:30-22:50,

Dichiarazione di responsabilita

Con la fima dalla scheda d'iscrizions, sla essa I formna cartacea o diitaie {@-mall ), Il concoirente dichlara di gonoscene ad
acpettare il regolemento dells 18 Maratona de! Guglelie (coms pubblicate aul eito www.calprovaghio. i di avers compluto
20 annl Blle date del 13/05/2010 ¢ di gocaltare In agni sus parte |la seguents dichiarazione di responeabilité.
“Rlconceco cha paftecipare @ gussta avanto & potenzialmernte paricoloso, 8 che nan davrel 1seriverml e prandarvl parte @
mano di esaara [ddnen dal punta di vista madico ed adsguatamenta gllenato.
Con I'sccettezionaldalia mia richieeta dlacrizions, mi assumo piana & completa responsghliitd par quaielas! Infortunlo od
ingidente che poasa accadarmi mentre sto vlaggiando per endare ¢ Mornere dall'svante, duranta l'evento, o mentre mi
trovo hal luoghl dove 'evento &tesao 8| Bvalge, _
Song Incltre canagpevale del'sventuslita a ml assumo tutt { risch! eannesal alls pariecipazione a yuesto evanto, cha
iélcludnnod- ma hom sona limitati & - ceduta, cantafto con altri pariecipant, effetti del vento, del traffico & ¢olle condizionl

wlle strada.
lo, per ma stesaa & per | miel ered| ed esecutari tagtamentarl, con o prasenta rinunclo, I1here @ esonero per sempre qll
organizzator| dali'dvanto, gl spansors,  promotori @ clagcuno del loro agantl, rappresentant, Grt::rpb Giudi¢} Gara e FIDAL,
successori 8y asdoutor, @ tulte la altra persons In qualche modo gesociata A queato evento, da quelsiasl responsabilita,
reglamo, ezione lggale & Hedrcimento dannl che potrel muovere contra di loro B sepguito dalla mia partacipazions a questo
evanto, v In qualsie! modo connesso con |a staeea.
Sono cansapevuly ohe quests ibaratorls includa qualsiasi realame per fatti causatl da nagligenza. azione g
Inademplenyn dl qualsiasi delle suddstt pani, o gitiment,
Spno consapevold cha la quota di iscrizlona non & rimboraablle.
Al senel del D.Lga| n°198 de! 80/08/2003 (*Testo Unico della Privesy") sinforma che i dall paraonall raccolll saranio
utilizzeti esltanto dar preparare falenco del partecipenti, la classlfica @ l'archivio storico, per erogare | servie dichlarati nel

regolamenta, per Yinvio di materlale informative o pubblicitario dafia Meratona del Guglielmo o del suol partnerg.
Avvertenze finali

11G.6.G, puo sifefiuare Il corrollo del {esseramento e dellidentita-dsi'atieta secondo quanto:pravisto dal regolareénito

EIOAL. Qualora, durante il contrello, un adata risultl sprovyisto:della tessera federsle o riseviid tessoramento on-lne:o
documento dl dalita, dovra easere compliate, da parte delle Societd dl eppartenanza dall'atleta, unadichiraziona dl
tessaramento. Tale dichigrazione pud eanere firmata dall'atieta in quento magglorenne @ gccompagnata dallatassa.ol € 5.00

Le manifastaziond 3! avalgera can qualelasi condizione atmosfarca,

Il comiteto urganizzatore ol risarva di medifieare il presante regolamento In qualunque memento, dopo averna date
comunlaazions gl ©.R.L. F.LD.AL, ! fini di gerantire una migliore grganizzezione dells gara, s
Evartuall modifiche a sarvizl, luoghi ed orar saranno riporiate syl elto Internet inpavarli };ﬁ:ﬁ'f'"""“ %,
La ducumentaziona contenente lo infarmagion! essenziall por prendera parts alls gerd agra consegnata dal'organ

unitarngnte ol petiorale. f

REGOLAMENTO APPROVATO DAL C.R.L. F.LD.AL. CON COMUNICAZIONE peLfd 9312010 TRyt Ry
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