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Self Transcendence 6h Race FIDAL.CR.L.

parco deil cento passi
REGOLAMENTO UFFICIALE i

1.’ associazione sportiva dilettantistica Sri Chinmoy Marathon Team Ttalia, affiliata alla Federazione
Ttaliana Atletica Leggera (FIDAL), con I'approvazione del Comitato Regionale Lombardia
organizza la terza edizione di “Self Transcendence 6h Race Parco dei cento passi”, corsa su strada
di 6 ore. :

La gara 5i disputera in qualsiasi condizione meteorologica a Sen Vito di Gaggiene domenica 01
aprile 2012 con partenza alle ore 9:00,

NORME DI PARTECIPAZIONE

I base a quanto previsto dall’ Art, 11 delle Norme per 'Organizzazione delle Manifestazioni
emanate dalla FIDAL, possono partecipare tutti gli atlet, italiani e stranieri, che abbiano
compiuto 20 anni di ata alla data del 01/04/2012 e che appartengano ad una delle

seguenti categotie.

a) Atleti tesserati alla FTDAL nelle diverse categorie agonistiche (Promesse 20/22,

Seniores 23+ Master 35+, Amatori 23/34, maschili e femminili)

Questi atleti devono allegare alla richiesta d'iscrizione alla gara wna copia della

propria tessera federale, nome ¢ codice della societd di appartenenza, data di nascita e caregoria
Fidal.

Il GGG pud effernare il controllo del tesseramento e dell’identird dell’atleta secondo quanto
previsto dal Regofamento Fidal. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della
tessera federale o ricevuta del tesseramento ondine, andr campilata, da parte defla societd di
appartenenza dell’ atlera, nna dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che pud essere firmata
anche dall’atleta se maggiorenne,

b) Atleti tesserati agli Enti di Promozione Sportiva, nel rispetto defle convenzioni

stipulate con la FIDAL e appartenenti aile fasce di etd corrispondenti alle relative categorie
Master/Fidal, ‘ : '

Questi atleti devono allegare alla richiesta d’iscrizione alla gara una copia della propna tessera
dell'Bnte di Promozione Sportiva (disciplina Arletica Leggera e valida per anno 2012) e del
proprio certificato medico di idoneita alla pratica agonistica dell’atletica leggera rilasciato daun
centro di medicina sportiva (in corso dj validita alla data del 01/04/2012), 0 comunque presentare
quesii documenti prima dello svolgimento della gara, pena la non ammissione alla partecipazione,

d) Atleti non tesserati in regola con le norme ¢he disciplinano I'ativita agonistica in

Tralin & provvisti dell’apposito “cariellino di autorizzazione alla partccipazione alle gare su
strada”, rilasciato dircttamente dall’A.8.1. 8ri Chinmoy Marathon Team a fronte della
presentazione di un cextificato medico di idoneitd alla pratica agonistica dell’atletica
leggera, rilasciato da un centro di medicina spostiva o da Medico sportivo,

1) Gli atleti non tesserati di cittadinanza Italiana ¢ residenti in Italia o residenti all’estero,

dévono allegare alla richiesta d’iscrizione alla gara una copia del proprio certificato medico di
idoneita alla pratica agonistica dell’ atletica leggera (in corso di validitd alla data del 01/04/20 12)e
versare una quota aggiuntiva di € 7,00 por il rilascio del “cartgllino di autorizzazione alla
partecipazione alle pare sn strada” che sard precompilato dall’A.S.D. Sri Chinmoy Marathon Team
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o consegnato all’atleta al momento del ritivo del pettorale. Ii costo del cartellino include una quota
parte di € 2,§0 a favore della FIDAL nazionale, una quota parte di € 2,00 alla FIDAL regionale ¢
una quato di €3,00 per I’assicurazione obhhgatona e da stlare da parte degli organizzatori, Ih ogni
caso il certificato medico dovd essoro presentato in originale prima dello svolgimento della gara,
pena la non ammissione alla pactecipazione. Non sone validi ai fini della partecipazione, certificati
medici di idoneita agonistica di altri sport, Atleti/e tesscrati per altre federaziond riconosciute dal
CONI o tesserati per enti di promozione sportiva non convenzionati con la FIDAL per gareggiare
devono presentare centificato medico di idoneita agonisticn all'atletica leggera in corso di validita e
rifasciato da un centro di medicina sportiva autorizzato o compilare il cariellino di tesseramento
giornaliero.

APERTURA ISCRIZIONT
Le iscrizioni sono aperte dal 13 febbraio 2012 e si chinderanno il 26 marzo 2012 o al

raggiungimento di 150 atleti iscritti,

QUOTA I’ISCRIZIONE
25 euro + 7 euro per 1 non teaserati

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA D’ISCRIZIONE
" penonale di gars, FLDAL CRL.
« assicurazions,
+ agsistenza techica e medica;
* PACCO para;
» nistori lungo il percorso;
= servizio di misurazione;
+ servizio di countets;
« medaglia / coppa di partecipazione (per gli avet: classificati);
« servizio di deposito indumenti personali all’ arrivo;
» servizio di toilette lungo il percorso,
= servizio spogliatoi e docce all’arrivo

RITIRO PETTORALILE PACCO GARA

Tl pettorale di gara & stretamente personale, non & ¢edibile ad aleuno, pena la squalifica.

I1 pettorale di gara potra essere ttirato presso il negozio Runner Store in Via Legioni Romane , 59
o direttamente il giormo della gara al parco dalle B;00 alle 8:45.

PARTENZA /ARRIVO

La partenza sara alle ore 9:00 e a gara si concludera dopo 6 ore alle 15:00.

Al segnale di fine gara ognj concorrente deve piauntare la handlcnna che le verrd data, esattamente
nel punto dove ha sentito il segnale, pona la squalifics.

SERVIZIO COUNTERS
Ad ogni atleta gli vorra assegnata una persona di riferimento che conterd 1 girl pexcorsi.

RISULTATL E CLASSIFICHE

La classifica completa sava disponibile i giorni successivi sui siti: www.ninnerstore it ¢
www.srichinmoyraces.org oppure disponibile presso il negozio Runner Store in Via Legioni
Romane , 59 aMilano.

PREMIAZIONI
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Saranno premiati: Approvato 140022002
i primi S classificati in assolato, per gli uomini, o le prime 3 in assoluto per le donne con ¢/

prodotti locali, ¢/o mareriale sportivo, e/o coppe. e

DICHIARAZIONE. DI RESPONSABILITA?

“Dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento della “Self Transcendence 6h Race Parco del
cento passi’pubblicato sul sito Tnternet www.srichinmoyraces.org, secondo la normative vigenti Iaaf
e Fidal e di aver compiuto 20 anni nel giorno della gara; dichiaro di essere in

possesso del certificato medico di idoneitd sportiva agonistica in corso di validitd al 01

aprile 2012 e presentatlo unitamente el module d’iserizione, qualota non fossi tesserato

FIDAL, altra Federazione Sportiva Nazionale Agonistica, o Ente di Promozione Sportiva

CONI convenzionato ¢on la FIDAL. So che partecipare alla “Self Transcandence 6h Race Parco dei
cento passi” /o agli eventi sportivi in generale & potenzialmente un’attivita a rischio.

Dichisro, inoltre, di iscrivermi volontariamenta e mi agsumo futti i rischi denivanti dalla mia

‘partecipezione all’evento! cadute, contatti con vejcoli, con altrl partecipanti, spettatori o altro,

condizione di terpo, incluso caldo torrido, freddo estremo ¢/0 umido, traffico ¢ condizioni della
strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto & da me valntato, Essendo a conoscenza di '
quanto sopra, considerando I'aceettazione della Tnita 1scrizione, io, per mio conto e

nell’interesse di nessun altro, sollovo e libero il Comitato Organizzatore delln “Self Transcendence
6h Race Parco dei cento passi”, I'A .. §ri Chinmoy Marathon Team Italia, gli enti

promotori, I’ Amministrazione Comunale di Gaggiano, 1’ Amministrazione Provinciale di Milano,
I’ Amministrazione Regionale della Lombardia, la Fidal, i GGG, utii gli Sponsor dell’evento, i
rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impicgati delle Sociera
sopra citate, di turti i present e futurd reclami o responsabilitd di ogni tipo, conosciuti 0
seonosciuti, derivati dalla mia partecipazione all’evento. Concedo inoltre la mia antorizzazione a
wutti gli enti sopra elencati ad utilizzare forografie, nastel, video, immagini all’interno di sitp web e
qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza

remuneraziona”,

NORMATIVA TRATTAMENTO DATI

A sensi dell’articolo 13 del 1 L..vo 30 giugno 2003, n.196 si informa: a) che i dati gontenuti
nella scheda di iscrizione sona richiesti per 'scrizione, per preparate I'elenco dei
partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per espletare i sexvizi dichierati nel
regolamento detla “Self Transcendence 6h Race Parco dei cento passi” e

guccessive o dal suol partners; b) che le conseguenze del mancaro conferimento dei dati o
delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione alla manifestazione; c) che
i diritti dell”interossato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all’aiticolo
7 del citato D.L.vo n. 196/03”,

RECLAMI _

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche della
categoria interessata. .

PRIMA ISTANZA: verbalmente al giudice di gara

SECONDA TSTANZA: per iseritto al giudice d'appello accompagnati dalla tassa di reclamo
di € 100,00 restituibile in caso di accoglimento dello stesso.

AVVERTENZE FINALT

W1 Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque
momento per motivi che riterrd opportuni per una migliore orgenizzezione della gare,

sono dopo aveme dato comunicxazione alla FIDAL e averne oitenuio l'autorizzazione.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono te norme tecnico statutarie della



FIDAL e del GGG
Bventuali modifiche a servizi, luoghi ¢d orari satanno opportunamente comunicate agh

atleti iseritti oppure sarantio nponate sul sito internet mmnnerstorc it o

www, srichinmoyraces.otg .
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