21° GIRO PODISTICO A TAPPE DELLISOLA D'ELBA®
{2 DELLARCIFELAGO TOSCAND)
2° CAMPIONATO NAZIONALE CRAL
23 - 29 MAGGIO 2011
Cingue Tappe nel cuore verde della perin del Tirreno
REQOLAMENTO

L'Assoclazione Sportiva Dilettantistica PROMOSPORT G.S. italia organizza, in collaborazions con | Comuni intaressati
def'isola d'Elba ed i Patrocinio della Reglone Toscana, della Provingia di Livorno, det Ministero DellAmblente, dellEnte
Parco dell'Arcipslago Toscano la venlunesima edizione del Giro Podistico a Tappe dallsola A'EIba® (e del'arcipelago
toscang), che avra luogo dal 23 &l 29 magglo 2011 :

Ar, 1

Al Giro Podistiee delfisola d'Elba potranno partecipare futti | tesserali FIDAL delie categone JUNIORES, PROMESSE,
SENIORES, AMATORI, MASTER In regola con Il tesseramente 2011.- Sono ammess! anche Atletl Straneni tesserat
per Socleta tallane e tesserati con Entl df Promozione Sportiva nel rispetto delle convenzioni stipulate con 1a FIDAL od
in regola con il tessaramento 2011,

At 1 H

La panecipazione alia manifestazione ¢ ammessa anche al NON tesseratl delie categorie AmatordMaster {23 annl ed
oitre), | quali potranno uswiruire del ‘cartelling di autorizzazione alla partecipazione deolla gara" (vedi art. 11 comma 8,
della Clre, Fidat prot. 728 del 10.01.07), il cuf costo di € 5,00 deve essere pagato, al ritio del patiorals, compilando
lapposita modulistica e allegando Foriginate det certificato medico di idoneta all'attivith sportiva di tipo agonistico, in
corso di vaildith al momento dells partecipazions afla gara. .

Ar. 2
I partecipanti saranno suddivist In categorie maschil e femmini come prevede H regolamento FIDAL.

Art. 3

Al tarmine d'ogni tappa verra stifata una classtfica generale e tante distinte classtiche per ogn! categoria maschile o
femminlie. Per essere inclus! in classifica & necessario arrivare 8l fraguardo d'ogni singola fappa entro i terming
massimo del doppio df quetio Implegato dal primo classificata assoluto, sla per ie categorie maschili che fammin.

In caso di aivo oltre It tempo massimo, It concortente sar inserito nelia classifica senza tempo, ma potra continuar a
panecipare alle tappe successive.

Art. 4

A conclusione della manfiestazions verré stilats una classitica fgenerale assoluta ed una per ogol categoria, sommando i
templ implegati da ognl concomente al termine di clascuna tappa. Verra compliata anchie una tlassifica a squadre
sommendo [ cinque miglion temp! Individuali delie classiiica generale assoluta finals.
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Art. 8

la gara sard controllata da Gludici FIDAL ed § lempo sard rilevats con il CHIP- Sard applicato § regolamanto
previsto per lo competizion! su strada. If parcorso sard Indicato da apposita seghatetica (frecce direzionall @ rfertmenti
chilometrici) 8 potranno essere istiuifl, sonza nassun preavviso, posti visibli di controltlo, fissl efa volant, Alla partenza
df ognl tapps controlio pattorall (spunts o punzonatura).

Art. 6
ISCRIZIONE ALIA GARA.

L. quota d'iscrizione alla gara & fissata in € 15,00,
Lscrizione alla gara ds diritto :
al patiorale;
al ritiro del panco para:
- dlla partecipazione & pram;
- 3l servizio massaggl, ristort {due sul percorso ed uno al'arvo) e assistenza medica nefle ore di svolgimento
defla gara stessa;
Liscrizions  dovrd avvenire compilando Iapposita scheda inviandola a: A .S.D. PROMOSPORT G.5. halia - Via
M.Trolsi n. 15 - 57021 VENTURINA (LI), oppure tramite fax al numaro 0565-850292 - con 13 rcavuta dell'avwenuty
pagamento che dovra essere eseqguito seguendo le indicazioni riportate sulla scheda ol Iscrizions & 21° Gino Podistico
deiltsola d'Elba pubblicata sul sito yew giropodisticoisolaelba.com o richiesta per o-malt a infod@promospod-dalia conm

Art. 7
2° Campionato Nazonale di Corse Podistiche a tappe riservato ad atteti tesseratl per socleta CRAL Azisndali;

1 - Allintemo de! Giro Podistico delllsola ¢'Elba si disputard it 2* Camplonato Nazionale di corse 2 {appe
fiservalo a Socletd aderenti a Cral Aziendali e af singoll atietl tesserati per quelle Socleta;

712 - Le socleth aderentl al Cral Aziendali devono essere afiiliate alla Fidal o ad Entl ¢l Promozione Sportiva
nconosciuti dal Conl e dalle convenzion! stipulste con ta FIDAL

713 - Verra stiiata una classfica a parte per | concomentl con tassera Crai con le slesse modalita e suddivision)
tslle catagorie Fidal:

114 - Al primo atiota MF verra consegnata la magha tecnica con la qualifica "Camplona Nazionale CRAL gi
Corsa a Tappe;

715 - Verranno premiate le prime 3 societd classificale assommando i tempt del primi § alieti cha hanno portato
a termine I Glro disputando tutte ie tappe;

TH6 - Ogni afieta dave presentare la tessera del Cral appantenents. Qualora, da una verifica che
l'organizzazione si risarva di eseguire sy ognl singola iscrizkne, Il tessaramento dsultasse non
Regolare, ! atleta sars escluso dalla classifica CRAL e da quelia FIDAL. B

11T - Al atieta primo classificato di oghl tategotia sara consegnata una maglia tecnica che ko qualifica
*Camplone Nazionale CRAL ¢l Categoria Corse Podistiche a tappe “

718 - La classifica riservata al parecipany quali iscritti al Camplonailn Nazionale Crat Aziendali non esclude 1

partecipazione a quella ufficlale FIDAL del Gir Podistico delflsola d'Elba,

AR B

L'omanizzazions &1 fisarva df apportare varlazioni &l programma per qualsias! motivo ritenuto opportuno. Inolire decling
ogni responsabilith civile & penale per quanto pud accaders af concorrenti, persone ¢ cose, prima, duranie e dopo lo
svokgimento di ogni singola tappa e defintera mantfestazione.

Prima delta partenza di ognl tappa ¢l sard ta spunta dal concorentt, Durante 13 gara sono previsti, pltre all'assistenza
medico-sanitaria {come previste dalie vigenti disposizion! di Jegge In materia o dai regolamenti FIDAL) , due punti di
fistoro con acqua e sall minerati sul percorst ed uno al tammine dl ogni {appa.
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M‘g

- Saranno premisti § prmo uoma @ la prima donne,

- | primi delia classifica generale sard assegnata una magha tacnica cha li contraddistinguers.
Eromi fingll

- Saranno premiati  pam tre uomini @ le prima tre donne classtcate.

- Sarmnopmmlaﬂfprmldloclmnﬂnielepnmmecldmnediogmcamma

- Promio 2 tuttl ghi sttt -

. Pramio al Gruppo Sportivo o Societd primo ciassificato con ameno cinqua atlel] classiicat],

| PREMI NON SONO CUMULABILI

Art, 10
Programma

Lunei 23 maggio afie ore 15,30 partenza 1* tappa CAVO di Rlo Mavina

Narted! 24 magglo slleore 9,30 parenza 2'tappa MARINADI CAMPO

Martock 24 magglo alie ora 21 presso Ortano Club Villane protezione di diapostive e filmati subacquel
realizzall @ commentati da Caro Gaspani ex Campione det Mondo di
Pesca

Mercoled) 25 maggio aleore 9,30 patenza 3eppa CAPOLIVER)

Gloved 26 magglo - riposo

Venerdd 27 maggio alieore 9,30 paenza 4" tappa PORTO AZZURRO

Ssbato 28 maggio ale ore 9,30 partenza 5 tappa ORTAND di Rio Marina

Sabato 28 magglo dale ore 21,00 presso Ortano Club Viiane ~ premiazioni finall ~ Pasta Party offerto
da GRAGNANO IN CORSA - Serats finale con festa della bira
{Speclal prize) e live music con cover band (musica ballabile annl
79/80/90) nofferta da Ortano Club Villane

Domenica 29 magplo - rientro alle proprie sed|.

1i programma pud essere soggetto a madifiche 8 variazioni.
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