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TROFEO CONI 2024 

FASE PROVINCIALE 

Dorgali - Domenica 19 maggio 2024 

Programma Tecnico 

Prima giornata 19 Maggio 2024 Dorgali 

Categoria  Gara per il Titolo 

RAGAZZI / RAGAZZE 

Tetrathlon “ A ” 60m – peso – alto – 600m 

Tetrathlon “ B “ 60m – vortex – lungo – marcia 1km 

Tetrathlon “ C “ 60hs – lungo – peso – 600m 

(Cronometraggio Elettrico) 

ESO B e C ----- 
A / J / P / S – m / f ----- 

 

PROGRAMMA ORARIO 

Maschile - RM Femminile - RF 

TETRATH 
A 

TETRATH 
B 

TETRATH
C 

ORARIO ORARIO 
TETRATH 

A 
TETRATH 

B 
TETRATH

C 

Ritrovo giurie e concorrenti 9:00 14:00  

Alto Lungo 60hs 10:00 15:00 Alto Lungo 60hs 

  Peso 10:45 15:45   Peso 

 Vortex  11:10 16:10  Vortex  

60m   11:30 16:30 60m   

Peso 60m Lungo 12:00 17:00 Peso 60m Lungo 

 
Marcia 
1km 

 12:30 17:30  
Marcia 
1km 

 

600m   12:50 17:50 600m   

  600m 13:00 18:00   600m 

 

Il presente orario è indicativo e potrà subire modifiche e/o variazioni per il buon esito della manifestazione. 
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REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti regolarmente tesserati per l’anno 2024. 
Ogni atleta potrà iscriversi ad una sola versione del Tetrathlon prevista.  
Scadute le iscrizioni, per un buon esito della manifestazione, non sarà possibile, in nessun caso, fare nessun tipo 
di modifica e/o spostamento e/o integrazione. 
Gli atleti iscritti alla gara di Tetrathlon devono prendere parte a tutte le gare previste per il tipo di Tetrathlon scelto, 
pena l’esclusione dalla classifica generale.  
In tutti i concorsi, le prove previste sono 3 (=tre). 
Ogni atleta dovrà gareggiare indossando la maglia della propria società.  
Per tutto ciò che non viene contemplato nel presente dispositivo, fare riferimento al Regolamento del Trofeo CONI 
2024. 
 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni si effettueranno on-line attraverso il sito www.fidal.it - servizio on-line entro le ore 24:00 

di giovedì 16 maggio 2024. 

Si chiede alle società, vista la tipologia della gara, affinché si possa procedere velocemente con l’espletamento delle 

procedure di iscrizione, di confermare entro le ore 11:00 di sabato 18 maggio p.v. la presenza dei ragazzi alla gara, 

mandando una mail a: roberto.meloni@fidalnuoro.it. 
I numeri gara verranno consegnati con il ritiro delle buste. Gli atleti dovranno munirsi delle spille. Il pettorale dovrà 
essere indossato durante tutte le gare, salti e/o lanci compresi. 

 
Sul posto gara non potranno essere effettuate ne nuove iscrizioni  

e/o spostamenti da una versione di tetrathlon ad un altro. 
 

Le norme sono tassative e non derogabili; gli atleti potranno iscriversi ad un solo Tetrathlon, nel quale 
sono previste 4 specialità diverse. 
 
Alla fase regionale accedono gli atleti/e che hanno realizzato i migliori dodici punteggi (salvo diversa disposizione 
regionale) per ciascuna tipologia di tetrathlon maschile e femminile su base regionale; verranno ammessi alla fase 
nazionale i primi classificati di ogni tipologia di tetrathlon, maschile e femminile. 
 
La Fase Regionale è prevista il 23 giugno p.v.  a Samassi, la quale permetterà l’accesso alla fase Nazionale del 
“Trofeo CONI”. 
    
La manifestazione è da intendersi a PORTE APERTE. 

Le società comunicheranno la presenza dei propri tecnici e dirigenti alla manifestazione, all’atto della 
registrazione degli atleti stessi, sul sito www.fidal.it – servizi on-line. 

 
 Il ritiro delle buste è previsto in Campo con il pagamento della tassa federale. Le gare saranno aperte anche 
agli atleti “fuori Provincia” i quali pagheranno la normale tassa prevista senza nessuna maggiorazione. 
 

PREMIAZIONI 
Verranno premiati i migliori 3 classificati, maschili e femminili, di ogni Tetrathlon. Il vincitore di ogni Tetrathlon 
vincerà anche il titolo di “Campione Provinciale di Prove Multiple 2024”. 
 
Nuoro, 10 febbraio 2024 
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