
 

 

 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI, PROMESSE e JUNIORES KM. 10 su STRADA 

(valido come 3^ prova del CdS ASSOLUTO di CORSA) 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ALLIEVI/E di CORSA su STRADA (km 10 A/i – km 5 A/e) 
Grado (GO), domenica 4 ottobre 2026 

 
DISPOSITIVO TECNICO agg. 11/08/2026 

 
ISCRIZIONI e CONFERMA 
La procedura d’iscrizione è descritta nel Dispositivo Organizzativo, per iscrizioni tardive si applica quanto 
indicato dalla Norme d’Attività 2026, vedi art. 7.4 (pag. 9) delle Disposizioni Generali. La conferma 
dell’iscrizione avviene automaticamente al ritiro del pettorale. 
 
CENTRO INFORMAZIONI TECNICHE – T.I.C. 
Il T.I.C. costituisce l’unico collegamento tecnico tra società, organizzazione e Gruppo Giudici Gara.  
Tale sarà attivo, come da orari sul dispositivo organizzativo (consegna pettorali). 
Le Società potranno rivolgersi al T.I.C. anche per: 

- richieste di chiarimenti in merito ai regolamenti ed ai risultati; 
- presentazione di reclami ed appelli in seconda istanza, accompagnati da tassa di 100 euro (restituita 

in caso di accoglimento); 
- ritiro del materiale eventualmente confiscato in Camera d’Appello. 

Start list e risultati saranno visionabili online sul sito federale, in tempo reale. 
 
PETTORALE e TRANSPONDER 
Per tutte le gare è previsto un pettorale da applicare sul petto. Per le sole categorie Juniores e Promesse 
M/F, sarà presente un dorsale per identificare al meglio la categoria d’appartenenza. 
Il pettorale deve essere applicato nella sua dimensione originale, senza essere ridotto o piegato, sulla maglia 
sociale dell’atleta; il transponder sarà applicato nel retro del pettorale, questo non deve essere asportato, 
piegato o manomesso in alcun modo; si tratta di transponder usa e getta (chip passivo). 
 
ABBIGLIAMENTO 
Gli/le atleti/e devono indossare la maglia sociale sia in gara che durante la cerimonia di premiazione. 
L’eventuale mancanza della maglia sociale verrà sanzionata nei termini previsti (vedi art. 2.2 Quote 
Associative). 
Si precisa che non è ammessa alcuna forma di pubblicità oltre quella consentita dal RTI. 
 
SCARPE 
In applicazione alla regola 5 del RTI, saranno eseguiti controlli a campione al termine di ogni singola gara. 
 
PRESENTAZIONE ALLA CAMERA D’APPELLO 
Gli/le atleti/e devono presentarsi in Camera d’Appello, almeno 20’ prima dell’inizio della propria gara. 
In camera d’appello si eseguirà la spunta manuale e si effettuerà il controllo: 
- d’identità (va bene anche fotocopia documento d’identità o tessera federale), 
- sull’abbigliamento (maglia sociale), 
- i pettorali/transponder (integri) e dorsali per le categorie J/P m/f, 
- vietato portare con sé materiale non consentito (telefonini, radio trasmittenti, ipod, mp3, mp4, etc.). 
Non saranno fatti appelli, nominali, per altoparlante. 
L’atleta che non transita dalla Camera d’Appello, si autoesclude dalla competizione e pertanto, sarà 
cancellato dall’elenco dei partenti. 
Eventuali ritardi in Camera d’Appello saranno opportunamente valutati dall’Arbitro che prenderà decisioni 
in merito alla partecipazione dell’atleta  alla gara. 
Dalla Camera d’Appello i concorrenti accederanno alle griglie loro assegnate (in base al colore del bollino 
presente sul pettorale). 
Il superamento o abbattimento delle delimitazioni che demarcano le griglie o la zona post call room porterà 
alla squalifica immediata dell’atleta. 
 
 
 
 
 



 

 
ASSEGNAZIONE GRIGLIE:  
 

1) Gara 10 Km Allievi (ore 09:00): 
Unica Griglia – per tutti gli atleti; 
(prevista presentazione per gli atleti con i migliori accrediti) 

 
2) Gara 10 Km Junior/Promesse/Senior Femminili (ore 09:50):  

1° Griglia (bollino verde) – atlete con accredito sotto 36’00” 
(prevista presentazione per le atlete con i migliori accrediti)  
2° Griglia (bollino bianco) – atlete con accredito da 36’01” a 39’00”;  
3° Griglia (bollino rosso) – atlete con accredito superiore a 39’01” e senza tempo di accredito; 

 
3) Gara 10 Km Junior/Promesse/Senior Uomini – 1° Serie (ore 11:00):  

1° Griglia (bollino verde) - atleti con accredito da 33’01” a 36’00”;  
2° Griglia (bollino bianco) – atleti con accredito da 36’01” a 39’00”;  
3° Griglia (bollino rosso) – atleti con accredito da 39’01” e senza tempo di accredito;  
 

4) Gara 10 Km Junior/Promesse/Senior Uomini – 2° Serie (ore 11:50):  
1° Griglia (bollino verde) - atleti con accredito da 31’30” a 32’00”;  
2° Griglia (bollino bianco) – atleti con accredito da 32’01” a 32’30”;  
3° Griglia (bollino rosso) – atleti con accredito da 32’31” a 33’00”;  
 

5) Gara 10 Km Junior/Promesse/Senior Uomini – 3° Serie (ore 12:40):  
1° Griglia (bollino verde) - atleti con accredito sotto i 29’30” (compresi); 
(prevista presentazione per gli atleti con i migliori accrediti) 
2° Griglia (bollino bianco) – atleti con accredito da 29’31” a 30’30”;  
3° Griglia (bollino rosso) – atleti con accredito da 30’31” a 31’29”; 
 

6) Gara 5 Km Allieve (ore 13:20): 
Unica Griglia – per tutti gli atleti. 
(prevista presentazione per le atlete con i migliori accrediti) 

 
L’eventuale collocazione in griglie diverse può essere decisa solo dal Delegato Tecnico ed eventuali 
richieste, in extremis, debbono essere fatte entro le ore 12:00 di Sabato 3 Ottobre. Lo stesso Delegato 
Tecnico prenderà in considerazioni le annotazioni che le società sportive indicheranno all’atto 
dell’iscrizione, questo la dove un o più atleta/i non avessero un tempo d’accredito sulla distanza dei 10 km 
su strada (ottenuto dal 02/11/2025 compreso in avanti).  
 
N.B.: l’area tecnica federale potrà dare indicazioni per integrare tale ambito. 
 
IMPORTANTE: In caso di partenza in griglia diversa da quella di appartenenza l’atleta verrà squalificato. 
 
PROGRAMMA GARE: 
Vedere Dispositivo Organizzativo e successivamente eventuali modifiche, che potranno scaturire dopo la 
chiusura iscrizioni (in virtù della Norma d’Attività art. 3.1, pag. 39 – camp. Ita. 10 km assoluto), pubblicate 
sul sito federale nazionale, nella sezione “Attività → Calendario & Risutati”. 
 
PERCORSO 
Il percorso è misurato e certificato da Stefano Bassan, misuratore internazionale, nel mese di luglio 2026. 
La gara sulla distanza dei 10.000 m, consiste in un circuito composto da 4 giri (giro di circa 2.500 metri) 
praticamente identici, c’è solo un leggero sfasamento tra la linea di partenza e quella d’arrivo, che non 
coincidono, tra le due linee ci sono circa 46 metri di differenza.  
Per la sola cat. Allieve (che gareggerà sulla distanza di 5 km circa), saranno previsti solo 2 giri, anche qui la 
linea di partenza non coincide con quella d’arrivo (la linea d’arrivo dei 5 km è comunque la stessa della 10 
km), tra le due ci sono circa 23 metri di differenza. 
Visto che la parte finale dell’anello di circa 2.500 metri, va a combaciare con l’area interessata alla 1^ 
griglia di partenza, le gare potranno avere inizio solo dopo che al traguardo giungerà l’ultimo atleta in gara.  
 
 
 
 



 

 
RECLAMI 
Eventuali reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara devono essere presentati in prima 
istanza all'arbitro alle corse, entro 30' dall'ufficializzazione del risultato e, se non soddisfatti della decisione 
di quest'ultimo, in seconda istanza al Giudice d'Appello, in forma scritta e accompagnati dalla relativa tassa 
di euro 100,00, restituibili in caso di accoglimento del reclamo stesso. 
La consegna del reclamo in seconda istanza va effettuata presso il T.I.C., previa presentazione della 
tessera federale, entro 30’ dalla risposta dell’Arbitro circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. 

I reclami concernenti il diritto di un atleta a partecipare ad una gara, vanno presentati, prima 

dell’inizio della gara stessa, al Delegato Tecnico. 

Anche in questo caso, ci si può rivolgere, in forma analoga a quanto descritto sopra, al Giudice 
d’Appello. 
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi 8 atleti/e delle categorie Allievi/e e i primi 3 atleti/e delle categorie Assolute, 
Promesse e Juniores (con relative maglie di campione/sse d’Italia per i primi/e di ogni categoria). 
Le premiazioni si svolgeranno presso l’area ritrovo in Via Italia (in caso di maltempo nel vicino Palacongressi) 
a Grado al termine di ogni singola gara. 
La premiazione di società avverrà al termine dell’ultima gara dopo aver elaborato la classifica maschile e 
femminile. 
 
CONTROLLO ANTIDOPING 
Potrà essere effettuato secondo quanto disposto dagli Organi competenti, nel rispetto delle normative 
vigenti. 
 
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., al Regolamento specifico della 
manifestazione ed alle Norme Attività 2026 pubblicate sul sito Federale ed ai singoli regolamenti emanati 
dalla FIDAL. 
 
 
 

Il Delegato Tecnico  
Mainini Christian 


