TROFEO DELLE REGIONI MASTER SU PISTA 2026

Bolzano, sabato 5 settembre 2026

DISPOSITIVO TECNICO

PARTECIPAZIONE: Ciascuna regione puo schierare per ogni gara del programma tecnico maschile e
femminile, un massimo di 2 atleti e una squadra per ogni staffetta.

In ciascuna gara di corsa e marcia maschile e femminile le regioni hanno la possibilita di fare gareggiare
“fuori classifica” un ulteriore proprio atleta.

Ogni atleta pu0 essere iscritto e partecipare ad un massimo di due gare individuali piu una staffetta,
oppure ad una gara individuale piu due staffette.

PROGRAMMA TECNICO

UOMINI: 200 - 800 - 3000 — 80hs-100hs-110hs — asta — lungo — peso — martello — marcia m
3000 - 4x100 - 4x400

DONNE: 200 - 800 - 3000 — 80hs-100hs — alto — triplo — peso — disco — marcia m 3000 - 4x100
- 4x400

NORME DI CLASSIFICA: | punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle WMA/FIDAL Master,
considerando come punteggio massimo assegnabile 1300. | risultati che non rientrano nelle tabelle
(punteggio zero) non sono validi ai fini della classifica di societa.

La classifica per regioni, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 12 punteggi in almeno 8
gare con copertura obbligatoria delle 2 staffette, assegnando 1 punto al primo classificato di ogni gara,
2 al secondo, 3 al terzo e cosi via fino all’ultimo classificato.

NORME TECNICHE: Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni
ottenute nell'anno corrente e precedente da ciascun atleta.

Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atleta sono quattro.

Per gli attrezzi e gli ostacoli si fa riferimento alle relative tabelle.

Le progressioni dei salti in elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal
Delegato Tecnico.

Nei salti in elevazione ogni atleta puo chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista,
purché ad essa corrisponda un punteggio e sia consentita dall'attrezzatura del campo di gara.

RECLAMI

| Reclami (prima istanza) relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente
all’Arbitro della specifica gara entro 30’ dall’ufficializzazione dei risultati. Gli Appelli (seconda istanza)
dovranno essere presentati per iscritto alla Giuria d’Appello, accompagnati dalla prescritta tassa di
€100,00. La consegna dell’Appello va effettuata presso il TIC, previa esibizione della tessera federale,
entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si
intende ricorrere.

| reclami possono essere presentati dall’Atleta, da un rappresentante della sua Regione o da persona
che agisca in suo nome, ma solo se tale Atleta o Regione & coinvolto nel medesimo turno della gara
cui si riferisce il reclamo, o se si tratta di competizione in cui sono assegnati punti alla regione.



PREMI: Sono premiati con medaglia i primi tre atleti classificati di ogni specialita in base al punteggio
acquisito, a prescindere dalla fascia d'eta. In caso di parita di punteggio si tiene conto del migliore
risultato tecnico (cronometrico o misura).

Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 regioni maschili e femminili.

A cura degli organizzatori coppa alle prime 3 regioni della classifica combinata maschile + femminile.

CONFERMA ISCRIZIONI

La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri atleti (iscritti o non
iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del numero
massimo previsto, verra effettuata, senza pagare alcuna ammenda, nel corso della riunione tecnica e
comungque fino a 60 minuti prima dell’inizio di ciascuna gara.

La conferma delle Staffette si effettuera compilando il modulo predisposto e disponibile presso il

TIC; la composizione delle staffette e I'ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere
comunicati almeno 2 ore prima dell’orario di inizio delle rispettive gare.

Trascorso tale termine saranno possibili sostituzioni nella composizione delle Staffette solo previa
presentazione di apposito certificato, rilasciato dal medico ufficiale della Manifestazione.

RIUNIONE TECNICA:
La riunione tecnica si svolgera alle ore 9.30 presso la camera d’appello situata in prossimita della
partenza dei m.100

CENTRO INFORMAZIONI TECNICHE - T.I.C.

Il T.I.C. posizionato in prossimita della zona arrivi, costituisce il collegamento tra societa,
organizzazione e giudici e quale unico punto di riferimento tecnico, avra il compito di:

Consegnare i pettorali.

Confermare le iscrizioni, entro 60’ prima dell’inizio della propria gara.

Ritirare i moduli di conferma delle staffette.

Accettare la cancellazione dalla partecipazione di atleti nel rispetto delle tempistiche indicate in
guesto dispositivo;

Fornire tutte le informazioni tecnico logistiche sulla manifestazione; Non saranno effettuate
affissioni di start list o risultati che saranno consultabili sul sito federale.

CAMERA D’APPELLO:

Gli atleti muniti di Tessera Federale od altro documento d’identificazione valido, dovranno
presentarsi alla Camera d’Appello adiacente all’ingresso al campo, con le seguenti modalita:

20’ prima dell’inizio delle gare di corsa

30’ prima dell’inizio dei concorsi

40’ prima dell’inizio del salto in alto

50’ prima dell’inizio del salto con I'asta

PETTORALI
Agli atleti verra consegnato un pettorale (2 per le gare di marcia) da posizionare sul petto. Gli atleti
dei salti in elevazione potranno posizionare il numero sia sul petto che sulla schiena.



ATTREZZI PERSONALI

Dovranno essere consegnati, per il controllo, almeno 90’ prima dell’inizio della gara, al Magazzino
della Direzione Tecnica, situato in prossimita del TIC. Se approvati saranno portati in campo e messi
a disposizione di tutti gli atleti. Al termine della gara ogni atleta, su autorizzazione dell’arbitro e
dietro presentazione della ricevuta ritirera il proprio attrezzo direttamente in pedana.

ACCESSO AL CAMPO Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso la Camera
d’Appello e giungeranno in pedana seguendo il giudice preposto. Ogni atleta che avra bisogno di
allontanarsi dal campo, dovra rivolgersi all’Arbitro della gara che provvedera a farlo accompagnare.

ZONA DI RISCALDAMENTO La zona riscaldamento, segnalata da cartelli indicativi sara nelle due
palestre dell’adiacente Istituto Professionale L. Einaudi.

IL DELEGATO TECNICO
PAOLA BOSCACCI



