DOMENICA 5 MAGGIO 2024

LANZADA(SO)LOC.PRADASC

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ JUNIORES,PROMESSE
SENIORES DI CORSA IN MONTAGNA. 1* PROVA (SALITA E DISCESA)

DISPOSITIVO TECNICO

ORGANIZZAZIONE

La sportiva Lanzada, in collaborazione con il Comune di Lanzada, FIDAL Sondrio e FIDAL Lombardia,
con l'approvazione del Comitato FIDAL Regionale Lombardo e Provinciale di Sondrio, organizza il
giorno domenica 5 maggio 2024 i Campionati Italiani Individuali e di Societa per le categorie
Juniores, Promesse e senior di Corsa in Montagna 1" prova (salita e discesa).

NORME DI PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare atleti/e italiani in regola con il tesseramento FIDAL per I'anno 2024.
Possono partecipare atleti italiani, stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiani Equiparati”

Non possono partecipare:

Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (es. triathlon)
Atleti/e tesserati/e per Societa di Enti di Promozione sportiva
Possessori Mountain EPS and Trail Runcard

Atleti/e Runcard

Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti/e, i concorrenti dovranno
obbligatoriamente indossare la maglia della societa di appartenenza sia durante la competizione
che durante la cerimonia di premiazione. L'eventuale mancanza della maglia societaria verra
sanzionata come previsto dal R.T.I.

Durante la gara gli atleti dovranno indossare il pettorale senza ridurne le dimensioni (Reg. 5.8 € 5.9
R.T.l.). dovra essere esposto sul petto in maniera ben visibile (regola 5.11 R.T.l.)

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Sara predisposto un servizio
medico e logistico lungo tutto il percorso ed istituiti dei posti di ristoro e controllo.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere fatte on line sul sito federale (http://tesson line.fidal.it) entro le ore
24.00 di mercoledi 1 maggio 2024. Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.



ANTIDOPING
| partecipanti alla manifestazione potranno essere sottoposti a controllo antidoping.

RITROVO E CONSEGNA PETTORALI

| pettorali potranno essere ritirati dalle ore 13.30 del giorno 4 maggio 2024 alle ore 17.30 in localita Pradasc
nei pressi della zona partenza della gara, e il giorno 5 maggio a partire dalle ore 7.00 fino a 60’ prima della
partenza della propria gara.

Il ritrovo e fissato per le ore 7.45 per tutte le categorie. L'inizio gare é fissato per le ore 9.00.

CAMERA D’APPELLO

Gli atleti/e muniti della tessera federale o di un documento d’identita valido, devono presentarsi in camera
d’appello 20’ prima dell’inizio della propria gara.

ORARI GARE E PERCORSI

e Ore 9.00 partenza categoria jun.M +SM60 e oltre; Lunghezza 7.000 m. dislivello 300 m

e Ore 9.10 partenza categoria Jun.F + SF60 ; Lunghezza 7.000 m dislivello 300 m.

e Ore 10.00 partenza categoria Sen./Pro. M e SM35-SM55 ; Lunghezza 13.000 m dislivello 600 m.
e Ore 10.10 partenza categoria Sen./Pro.F e SF35-SF55 ; Lunghezza 13.000 m dislivello 600 m.

CRONOMETRAGGIO ED ELABORAZIONE DATI

Il cronometraggio, a cura di Cronometristi Valtellinesi, sara manuale con fotocellule, la manifestazione sara
gestita dal G.G.G. con segreteria SIGMA. | risultati omologati saranno pubblicati sui siti www.fidal.it,
www.fidal-lombardia.it e www.fidalsondrio.it

PREMIAZIONI

Le premiazioni avverranno nei pressi del campo di gara al termine di tutte le gare. Saranno premiati:
CATEGORIA SENIORES

- | PRIMI 15 classificati della categoria Assoluta Maschile e Femminile

- Le prime tre Societa Maschili e Femminili

CATEGORIA PROMESSE

-Le prime 5 Promesse classificate Maschili e Femminili (cumulabili con quelle della rispettiva categoria
Assoluta.

CATEGORIA JUNIORES
-Le prime tre Societa Machili e Femminili classificate
- | primi 8 Junior Maschili e Femminili Classificati.

Per quanto riguarda il montepremi di ogni categoria rifarsi al programma ufficiale della manifestazione.


http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidalsondrio.it/

RECLAMI

| reclami concernenti il diritto di un atleta a partecipare alla manifestazione ed i reclami riguardanti il
risultato o lo svolgimento della gara devono essere presentati nel rispetto della Regola 8RC del RTl e dll’art.
13 delle “norme di attivita 20242 che qua si intendono integralmente richiamati.

Si ricorda che eventuali reclami in seconda istanza dovranno essere presentati alla Giuria d’Appello tramite
il T.I1.C., accompagnati dalla somma di 100 euro (che sara restituita in caso di accoglimento del reclamo).

PER QUANTO NON SPECIFICATO NEL PRESENTE DISPOSITIVO TECNICO SI RIMANDA AL R.T.I. E AL
REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE.

Delegato Tecnico Paolo Corradini 349/3233558 email: paolo.corradini.tmsc@alice.it

Responsabile logistica Picceni Fabrizio


mailto:paolo.corradini.tmsc@alice.it

