CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE MULTIPLE E STAFFETTE
(4x100 M/F; 4x400 M/F; 4x400 mista; 4x800 F; 4x1500 M)
Misano Adriatico (RN), sabato 23 e domenica 24 maggio 2026

DISPOSITIVO TECNICO

Conferme iscrizioni: Le conferme iscrizioni andranno effettuate presso il TIC, situato alle spalle
della tribuna, 60 minuti prima dell'inizio della relativa gara, in modo da non incorrere nelle sanzioni
previste dalla RT 4.4, e consentendo, inoltre, un eventuale ricomposizione delle serie.

Gli atleti/e delle Prove Multiple confermeranno solo all'inizio di ognuna delle due giornate di gara.
Gli atleti iscritti non confermati entro tale termine non saranno ammessi alla gara.

La conferma delle Staffette si effettuera compilando il modulo predisposto e disponibile presso il
TIC; la composizione delle staffette ¢ 1'ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere

comunicati almeno 2 ore prima dell’orario di inizio delle rispettive gare.

Trascorso tale termine saranno possibili sostituzioni nella composizione delle Staffette solo previa
presentazione di apposito certificato, rilasciato dal medico ufficiale della Manifestazione.

Cancellazioni: Le cancellazioni di iscrizioni gia confermate, potranno essere fatte entro 2 ore prima

dell'inizio della gara relativa per non incorrere cosi nelle sanzioni previste dalla regola 4.4 RT del
RTL

Pettorali:_le buste ed i pettorali potranno essere ritirati_presso il TIC Venerdi 22 Maggio dalle ore
18.00 alle ore 20.00, Sabato 23 e Domenica 24 dalle ore 8.00 presso il TIC

Per le gare di Corsa e per 1'ultimo frazionista della staffetta sono previsti due pettorali da applicare
sul petto e sul dorso; per i primi tre frazionisti della staffetta, e previsto un solo pettorale da applicare

sul petto. Per i Concorsi sara consegnato un unico pettorale, da applicare indifferentemente sul petto

o sul dorso. I pettorali dovranno essere applicati nella loro dimensione originale, senza essere ridotti
0 piegati.

Attrezzi personali Dovranno essere consegnati, per il controllo, almeno 90’ prima dell’inizio della
gara, al Magazzino della Direzione Tecnica, situato sotto le tribune. Se approvati saranno portati in
campo e messi a disposizione di tutti gli atleti. Al termine della gara ogni atleta, su autorizzazione
dell’arbitro e dietro presentazione della ricevuta ritirera il proprio attrezzo direttamente in pedana.

CENTRO INFORMAZIONI TECNICHE - T.I.C.

11 T.I.C. posizionato alle spalle della tribuna, costituisce il collegamento tra societa, organizzazione

e giudici e quale unico punto di riferimento tecnico, avra il compito di:



Consegnare i pettorali.

Confermare le iscrizioni, entro 60" prima dell'inizio della propria gara.
- Ritirare 1 moduli di conferma delle staffette.

Accettare la cancellazione dalla partecipazione di atleti nel rispetto delle tempistiche indicate in
questo dispositivo;
Fornire tutte le informazioni tecnico logistiche sulla manifestazione; Non saranno effettuate

affissioni di start list o risultati che saranno consultabili sul sito federale.

Abbigliamento: Gli atleti dovranno indossare la maglia sociale sia in gara che durante la cerimonia
di premiazione. La mancanza della maglia sociale sara sanzionata secondo le norme previste.
Si ricorda che gli atleti non potranno portare in campo materiale non consentito dalla normativa

vigente. Si rammenta, inoltre, che non € ammessa nessuna forma di pubblicita al di fuori di quella

consentita dal R.T.I.

Zona di riscaldamento: Per il riscaldamento saranno disponibili zone all'esterno del campo

Camera d'appello: Gli atleti muniti di Tessera Federale od altro documento d'identificazione valido,
dovranno presentarsi alla Camera d'Appello adiacente all'ingresso al campo, con le seguenti
modalita:

* 20" prima della prima gara per il Decathlon prima e seconda giornata;

* 20" prima della prima gara per I'Eptathlon prima giornata; * 40" prima della prima gara per
1'Eptathlon seconda giornata;

* 20" prima per le gare di Staffetta e di corsa

Per le Prove Multiple il passaggio in Camera d'Appello € previsto solo all'inizio di ogni giornata di
gara. Successivamente gli atleti dovranno fare riferimento al loro Arbitro per la conferma dell orario
delle prove successive e per poter lasciare il campo per necessita personali (servizi, massaggi, relax
ecc.). Non saranno effettuate chiamate a mezzo altoparlante. L'orario effettivo di ingresso in campo

sara stabilito dalla Direzione di Riunione.

Accesso al campo e uscita: Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso la

Camera d'Appello e giungeranno in pedana seguendo il giudice preposto. Ogni atleta che avra
bisogno di allontanarsi dal campo, dovra rivolgersi all'Arbitro della gara che provvedera a farlo

accompagnare. Sara allestita una Rest Room, presso la zona mista situata dopo la zona di arrivo, per

gli atleti delle Prove Multiple, dove potranno sostare in attesa della gara successiva, a disposizione



degli atleti ci saranno acqua e frutta. Al termine della gara, gli atleti usciranno ordinatamente
accompagnati dal Giudice incaricato.
Dirigenti e Tecnici non saranno ammessi nella zona di gara, ma saranno allestite aree Tecnici in

prossimita delle pedane non visibili dalla tribuna del rettilineo centrale o nei pressi della recinzione.

PROGRAMMA TECNICO

UOMINI - Decathlon (tutte le fasce d'eta) (100-lungo-peso-alto-400/ostacoli (110-100-80)-disco-
asta-giavellotto-1500) — Staffette: 4x100 - 4x400 - 4x1500.

DONNE - Eptathlon (tutte le fasce d'eta) (ostacoli(100-80)-alto-peso-200/lungo-giavellotto-800) —
Staffette: 4x100 - 4x400 - 4x800.

STAFFETTA 4x400 MISTA (tutte le fasce d’eta): uomo-donna-uomo-donna

Ogni atleta puo partecipare a ciascuna delle staffette in programma, mentre i partecipanti
alle Prove Multiple possono prendere parte solo ad una staffetta
Per il campionato di corsa su strada ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

Ogni partecipante, oltre al pettorale che evidenzia il proprio numero di gara, ricevera un dorsale che
indica la fascia d’eta di appartenenza.

Alla chiusura delle iscrizioni, sulla base del numero di partecipanti, il Delegato Tecnico provvedera
a comunicare le modalita di svolgimento della partenza delle gare.

Ogni societa, per ciascuna staffetta ad esclusione della 4x400 mista, puo schierare fino a due
formazioni per ogni fascia d’eta. La composizione della staffetta e 1’ordine nel quale gareggiano i
componenti devono essere comunicati almeno 2 ore prima dell’orario della gara.

La staffetta ¢ collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'eta dei componenti della
staffetta stessa, secondo quanto indicato nel punto 1.2 delle “Norme Attivita Master".

I punteggi delle Prove Multiple sono attribuiti utilizzando le tabelle WA parametrate con i
coefficienti WMA.

Nell” Alto del Decathlon e dell’Eptathlon la progressione ¢ la seguente: m 0.88 — 0.91 — 0.94 — 0.97
—1.00epoidi3cmin 3 cm

Nell” Asta del Decathlon la progressione ¢ la seguente: m 1.60 — 1.70 — 1.80 — 1.90 — 2.00 e poi di
10 cmin 10 cm

In tutti concorsi delle Prove Multiple verranno concessi tre tentativi.

IL DLEGATO TECNICO
Paola Boscacci






