L % ¥ CAMPIONATO di SOCIETA ALLIEVI/E SUPISTA
FINALE “A” ORO

FEDERAZIONE ITALIANA )
BLATLETICA LEGCERA Modena 27-28 settembre 2025

Riunione Tecnica - La riunione tecnica si svolgera sabato 27 settembre alle ore 13.45 presso la Palestra Fratellanza, adiacente al
campo gara.

Conferma Iscrizioni - La conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri atleti (iscritti o non iscritti),
comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del numero massimo previsto, verra effettuata,
da un Dirigente di Societa nel corso della riunione tecnica, e comunque fino a 60 minuti prima dell’inizio di ciascuna gara
utilizzando I'apposito modulo da presentare al T.I.C. Dopo tale termine, le sostituzioni/variazioni di gara sono ancora possibili fino
all’entrata in Camera d’Appello della gara alla quale I'atleta che sostituisce quello infortunato viene iscritto, ma solo dietro
presentazione al T.I.C. o al Giudice responsabile di un certificato di non idoneita a partecipare alla gara rilasciato dal medico della
manifestazione.

Pettorali - Per le gare di corsa e marcia e per I'ultimo frazionista delle staffette sono previsti due pettorali da applicare sul petto e
sul dorso. Per tutte le altre gare, ad eccezione dei salti, e per i primi frazionisti delle staffette & previsto un unico pettorale da
applicare sul petto. Per i salti si usera un unico pettorale da applicare sul petto o sul dorso a discrezione dell’atleta. | pettorali
devono essere applicati nella loro dimensione originale senza essere ridotti o in altro modo manomessi.

Attrezzi - Dovranno essere consegnati presso il magazzino attrezzi sotto la tribuna per il controllo entro 90 minuti prima dell’inizio
della gara relativa; se approvati saranno consegnati in campo dalla Direzione Tecnica e dovranno essere a disposizione di tutti gli
atleti fino al termine della gara (ad esclusione delle aste). Gli atleti potranno ritirare i propri attrezzi sempre presso il magazzino
esibendo la relativa ricevuta.

Centro Informazioni Tecniche —T.1.C. —Sara ubicato neilocali d’angolo sotto la tribuna, costituisce I‘'unico collegamento tra societa,
organizzazione e Direzione di Gara. Sara operativo:

e sabato 27 dalle ore 11:00
e domenica 28 dalle ore 7:30 fino al termine della manifestazione

Il personale addetto sara a disposizione per:

e consegna buste pettorali;

e ritiro e consegna moduli conferma staffette;

e variazioni di partecipazione fino a 1 ora prima dell’orario della relativa gara;
e presentazione per iscritto reclamiin seconda istanza;

e chiarimentiin merito ai regolamenti e/o risultati;

e riconsegna del materiale eventualmente confiscato in Camera d’Appello.

Le start list ed i risultati saranno disponibili sul sito federale.
Zonariscaldamento - Per il riscaldamento sara disponibile I'area esterna al campo di gara e I'impianto indoor.

Abbigliamento - gli atleti dovranno indossare la Maglia Sociale sia in gara sia durante la Cerimonia di premiazione. Non e
consentito introdurre in campo materiale vietato dalle vigenti norme, es: cellulari — videocamere — lettori CD, ecc. Si rammenta
inoltre che non & concessa alcuna forma di pubblicita al di fuori da quella consentita dal RT.

Presentazione alla Camera d’Appello - Gli atleti, muniti di un documento d'identita o tessera federale validi dovranno presentarsi
in Camera d'Appello, posizionata in prossimita della partenza dei 1500m, con questa tempistica:

e corse 15’ prima dell’orario gara;

e marcia 20’ prima dell’orario gara;

e lungo, triplo e lanci 30’ prima dell’orario gara;
e alto 45’ primadell’orario gara;

e asta 50’ prima dell’orario gara;

o staffette 20’ prima dell’orario gara.



Non saranno effettuate chiamate a mezzo altoparlante.
L’orario effettivo di ingresso in campo sara stabilito dalla Direzione di Gara/Riunione.

L’accesso alle Camere d’Appello é vietato alle persone non autorizzate compresi gli atleti non direttamente coinvolti alla
chiamata.

Ingresso e uscita dal campo - gli atleti accederanno alle zone di gara esclusivamente dalla Camera d’Appello seguendo il giudice
incaricato. Usciranno dal campo, sempre accompagnati da un giudice, dalla zona mista posizionata dopo I'arrivo. Tecnici e Dirigenti
non sono autorizzati ad entrare in campo.

Norme Tecniche - Tutte le gare di corsa si svolgeranno a serie; gli atleti accreditati con le migliori prestazioni saranno inseriti
nell’'ultima delle serie previste; le corsie saranno assegnate tramite sorteggio. La gara degli 800 metri sara svolta con 2 atleti per
corsia. L'ordine di gara nei concorsi sara determinato per sorteggio; partecipano alla finale i primi 8 classificati dopo i 3 salti/lanci
di qualificazione. Nei salti in elevazione, in caso di parita per il primo posto, si procedera con lo spareggio.

La composizione e |'ordine degli atleti per le staffette dovranno essere ufficialmente comunicati al T.I.C. presentando |'apposito
modulo, entro un’ora dall’orario previsto d’inizio della gara. La composizione delle serie delle staffette 4x400 sara effettuata in
base alla classifica per Societa risultante, circa 30 minuti prima dell’orario previsto per la staffetta.

La gara di Marcia si svolgera in contemporanea;

i 5000m maschili utilizzando le corsie 1 / 3 mentre per i 5000m femminili le corsie 4 / 6.

Sara utilizzata la Penalty Zone per il periodo previsto di 30” (sec) (reg. 54.7.3 RT).

PROGRESSIONI
ALTOM | 120 | 130 | 1.38 | 146 | 1.54 [ 162 | 1.70 | 1.75 | 1.79 | 1.83 [ 1.87 | 1.90 | 1.93 |
1.95 | +2cm
ASTAM | 2.00 | 2.20 | 2.40 | 2.60 | 2.80 | 3.00 | 3.20 | 3.35 | 3.50 | 3.65 | 3.80 | 3.95 | 4.05 |
4.15 | 4.25 | 435 | 4.45 | 4.55 | 4.60 |+5cm
ALTO F 130 | 1.36 | 142 | 146 | 150 | 1.54 | 1.57 | 1.60 | 1.63 | 1.66 | 1.69 | 1.72 |+2cm
ASTA F 200 | 215 | 230 | 245 | 2.60 | 2.75 | 2.85 | 2.95 | 3.05 | 3.15 | 3.25 | 3.35 | 345
3.55 | 3.65 | 3.75 | 3.85 | 3.90 |+5cm

Battute salto triplo — Saranno stabilite in funzione delle misure di iscrizione e discusse durante la riunione tecnica

Scarpe —in applicazione alle norme vigenti saranno effettuati 5 controlli il sabato e 5 controlli la domenica; la richiesta di controllo
sara presentata all’atleta da un giudice incaricato e avverra al termine della relativa gara.

Reclami - i reclami relativi alla partecipazione dell’atleta devono essere presentati al Delegato Tecnico prima dell’inizio della
Manifestazione.

| reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati, in prima istanza, verbalmente all’Arbitro della specifica
gara entro 30’ dall’ufficializzazione dei risultati. A fronte di risposta avversa, |'atleta o un suo rappresentante potra presentare
reclamo in seconda istanza alla Giuria d’Appello, in forma scritta al TIC con allegata la tassa prevista di Euro 100,00 (restituibile in
caso di accoglimento) entro 30’ dalla comunicazione ricevuta in prima istanza.

Controllo Antidoping: potra essere effettuato secondo quanto disposto dagli Organi Competenti nel rispetto della vigente
Normativa.

Premiazioni
e Individuali - Saranno premiati i primi 3 atleti di ciascuna gara. Le premiazioni si svolgeranno presso I'impianto al termine
di ogni gara.
e Societa — Verranno premiate tutte le societa sia maschili che femminili Alle Societa maschili e femminili vincitrici della

Finale “A” Oro verra assegnato lo scudetto tricolore.

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.l., al Regolamento specifico della manifestazione ed alle
Norme Generali Attivita 2025 ed ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL.

Il Delegato Tecnico
Caterina Raimondo
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