
CDS Assoluto di corsa 1°prova – Mt. 10000 in pista 

Valido come Campionato Regionale Individuale  

Assoluto, Promesse, Juniores e Master m/f 

Lucca Campo Moreno Martini - domenica 24 Aprile  

Organizzazione: Atletica Virtus Lucca 

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 21,00 di Mercoledì 20 aprile 

 

Programma orario  

- ore 13,00 ritrovo giurie ed inizio ritiro buste 

- ore 14,00 1^ serie Maschile 

- ore 15,00 2^ serie Maschile 

- ore 15,50 1^ serie Femminile 

- ore 16,50 2^ serie Femminile (migliori accrediti) 

- ore 17,40 3^ serie Maschile (migliori accrediti) 

N.B. IL PROGRAMMA ORARIO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI 

DISPOSIZIONI GENERALI  

ACCESSO ALL’IMPIANTO:  sarà consentito secondo le indicazioni previste, oltre agli atleti iscritti, 
anche ad un accompagnatore ogni 10 atleti iscritti (maggiorenne con un regolare tesseramento 
Fidal 2022 da Dirigente, Altro Dirigente, Atleta, Medico o Parasanitario) ed 1 tecnico ogni atleta  
(regolarmente tesserato come tecnico 2022). 
 
 

L’accesso all’impianto di TECNICI, GIUDICI, VOLONTARI, DIRIGENTI/ACCOMPAGNATORI ACCREDITATI 

sarà consentito dietro verifica della Certificazione Verde Covid 19 Base  tramite l’applicazione VerificaC19 

del Ministero della Salute  (SONO ESCLUSI GLI ATLETI e I MINORI DI 12 ANNI). 

https://www.fidal.it/upload/files/2022/Sintesi%20procedure%20di%20prevenzione%20Covid-

19_31%20marzo%2022.pdf 

L’accesso del pubblico: sarà consentito nei limiti di capienza previsto per ogni impianto se muniti di 

mascherina FFP2** , dopo verifica della Certificazione Verde Covid 19 base tramite l’applicazione 

VerificaC19 del Ministero della Salute. 

** sono esenti i minori di 6 anni, le persone con patologie o disabilità incompatibili con l’uso della 

mascherina ed i soggetti che stanno svolgendo attività sportiva. 

https://www.fidal.it/upload/files/2022/Sintesi%20procedure%20di%20prevenzione%20Covid-

19_31%20marzo%2022.pd 



ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:   
• Iscrizioni ON LINE entro le ore 21.00 di MERCOLEDI’ 20 aprile; 
• Entro le ore 15.00 di GIOVEDI’ 20 aprile PUBBLICAZIONE PROVVISORIA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI;  
• Entro le ore 20.00 di GIOVEDI’ 20 aprile  possibilità da parte delle Società di cancellazioni, variazioni e nuove iscriziioni  
 tramite e-mail all’indirizzo pubblicato nelle note delle iscrizioni. Dopo tale orario la mail non sarà più attiva. 
• Entro le ore 12,00 di VENERDI’ 21 aprile  PUBBLICAZIONE DEFINITIVA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI 

Il giorno della gara al ritrovo sarà possibile, attraverso il modulo preposto, fare un massimo di 5 
variazioni/iscrizioni. 
 

QUOTE ISCRIZIONI: € 4,00 ad atleta/gara  

Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico 
all’iban: IT 11 C 05034 13703 000000140879  intestato ad Atletica Virtus Lucca.  

Copia della contabile del bonifico dovrà essere consegnata dalle società al ritiro delle buste gara. 

 

CAMERA D’APPELLO: Sarà presente la camera d’appello dove gli atleti si dovranno presentare 20’ prima 

della propria gara per i controlli tecnici previsti,  il controllo d’identità e per consegnare la 

autodichiarazione di conformità delle scarpe di gara (modello 66) 

PREMIAZIONI:Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara e di ogni categoria; al primo sarà 
consegnato la maglia di campione toscano. 

SPOGLIATOI: Non sarà consentito l’uso degli spogliatoi. 

USCITA DALL’IMPIANTO: Al termine della gara gli atleti dovranno lasciare l’impianto. 

Restano valide tutte le altre indicazioni previste dai Disciplinari Fidal. 
 

 

 

 


