CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA

ALLIEVI - CADETTI

CIVEZZANQ -11 MAGGIO 2014

PARTENZA DALLA PIAZZA CHIESA

Differenza quota e distanza

DISCESA TELVANA

Differenza quota e distanza

PONTE IN LEGNO

Differenza quota e distanza

SCOLLINAMENTO

Differenza quota e distanza
ACQUEDOTTO

Differanza quota e distanza
TRATTO PIANO

Differenza quota e distanza
CASE INIZIO ASFALTO

Differenza quota e distanza
PONTE (C/O NEGOZIO MOLINARI)

Differenza quota e distanza
INCROCIO VECCHIO COMUNE

Differenza quota e distanza

ARRIVO PIAZZA CHIESA

Quota sim
qt.473 sim
+7 mt.
qt.480 sim
- 20 mt.
qt.460 sim
+86 mt
qt.546 sim
- 56 mt
qt.490 sim
-6 mt
qt.484 sim
-21 mt
qt.463 slm
-9 mt

qt. 454 slm
-0mt

qt. 454 sim
+19 mt

qt. 473 sim

Distanza mt.

0 mt
+ 200 mt.
200 mt.
+ 98 mt
298 mt.
+ 347 mt.
645 mt.
+ 155 mt.
800 mt.
+ 70mt
870 mt.
+ 210 mt.
1080 mt.
+ 130 mt.
1210 mt.
+ 160 mt.
1370 mt.
+ 170 mt.

1540 mt.



DISLIVELLO TOTALE DI UN GIRO 112 mt. (in discesa e salita)
Per ogni giro: pendenza max 45% , media 11%: in salita e 10.5% in discesa

Lunghezza totale di un giro= 1.540 mt.

ALLIEVI = 3 giri di percorso =4,620 km  dislivello totale 336 m
ALLIEVE = 2 giri di percorso = 3,080 km  dislivello totale 224 m
CADETTI = 2 giri di percorso = 3,080 km  dislivello totale 224 m
CADETTE = 1 giro = 1,800 km (con variante , dislivello tot. 124 mt.)

Tratto di gara su asfalto per ogni giro mt. 375 (24% del totale)
Tratto sterrato-pavé ecc. per ogni giro mt.1165 (75% del totale)



