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CAMPIONATI INDIVIDUALI ALLIEVI/E- CADETTI/E
IGLESIAS
DOMENICA | FEBBRAIO 2026

Al fine di garantire il pieno rispetto delle normative di sicurezza e
prevenzione incendi (D.M. 18/03/1996), I'accesso all'impianto sportivo
Indoor del Centro Polifunzionale Ceramica “Gigi Riva" di Iglesias e limitato
a un massimo di 100 PERSONE TOTALI (atleti, tecnici, staff).

DISPOSITIVO TECNICO

CONFERMA ISCRIZIONI

La conferma delle iscrizioni o, eventuali variazioni e/o sostituzioni dovranno avvenire, con la
riconsegna del modulo Variazioni e sostituzioni, subito dopo il ritiro della busta o comunque almeno
un’ora prima dell’inizio della gara relativa, in modo da non incorrere nelle sanzioni previste dalla
RT4.4 e consentendo inoltre un’eventuale ricomposizione dei turni. Eventuali sostituzioni per
infortunio saranno ammissibili anche trascorso il termine dei 60 minuti, previo rilascio del certificato
medico a cura del Medico di Servizio della manifestazione (si prega di avvisare immediatamente la
segreteria tecnica in tale circostanza).

La mancata partecipazione di atleti confermati ad una gara, preclude la partecipazione
a gare successive della stessa manifestazione. (Reg. 4.4 RT).

CAMERA D'APPELLO

Gli atleti dovranno presentarsi alla Camera d'Appello con le seguenti tempistiche:
e Gare di corsa: entro 20 minuti prima dell’orario previsto;
e Concorsi: entro 30 minuti prima dell’orario previsto.

NORME TECNICHE

e Tutte le Gare di corsa si svolgeranno con il metodo delle BATTERIE.

e | criteri di accesso alle finali saranno stabiliti dal Delegato Tecnico sulla base degli atleti
confermati entro 60 minuti prima dell’orario fissato per le singole gare.

e Nei concorsi 'ordine di salto verra stabilito per sorteggio.
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SALTI IN ESTENSIONE:

Tutte le categorie effettueranno Tre Prove Eliminatorie. | Primi OTTO Atleti/e classificati
effettueranno le ulteriori TRE Prove di Finale.
Salto triplo: distanza dell’asse di battuta

Allievi / Cadetti mt. 9, |1
Allieve mt. 7,9, ||
Cadette mt. 7,9

La scelta della battuta da parte degli atleti avverra in pedana.

Battuta di stacco salto triplo prove finali:
Per i tre salti finali tutti gli atleti/e salteranno, quando possibile, da un’unica distanza che sara stabilita
dall’Arbitro della competizione, sulla base delle misure ottenute nella fase eliminatoria.

SALTI IN ELEVAZIONE:

Non ¢ consentita la possibilita di scelta della misura di entrata inferiore a quella stabilita dalla
progressione.

In caso di parita per il primo posto nel salto in alto e con lasta, si applica la Regola 26.8.4 RT del

RTI.
Progressioni
Alto Cad. M cm. 130-140-145-150-155-158-161-164-167-170-172 quindi di 2 in 2
Alto Cad. F cm. 110-120-125-130-135-140-143-146-149-152-154 quindi di 2 in 2
Alto Allievi cm. 140-150-160-170-175-180-185-188-191-194-196-198-200 quindi di 2 in 2
Asta All.F Cad.F/M | cm.170-180-190-200-210-220-230-240-250-260-270-280-290-300-305 quindi di 5in 5

OSTACOLI metri 60 - distanze e altezze

Categorie Altezze in cm n. ostacoli | Distanze

Cadette 0,76 5 m. 13,00 + (4 x m. 8,00) + m. 15,00
Cadetti 0,84 5 m. 13,00 + (4 x m. 8,50) + m. 13.00
Allieve 0,76 5 m. 13,00 + (4 x m. 8,50) + m. 13.00
Allievi 0,91 5 m. 13,72+ (4xm .9,14) + m. 9,72
CRONOMETRAGGIO

Per tutte le gare di corsa € previsto il cronometraggio elettrico.
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RECLAMI

| Reclami (prima istanza) relativi allo svolgimento di una gara dovranno essere presentati verbalmente
all’Arbitro della specifica gara entro 30’ dall’ufficializzazione dei risultati. Gli Appelli (seconda istanza)
dovranno essere presentati per iscritto alla Giuria d’Appello, accompagnati dalla prescritta tassa di
€50,00. La consegna dell’Appello andra effettuata presso la segreteria tecnica, entro 30’ dalla
comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. |
reclami potranno essere presentati dall’Atleta, da un Dirigente della societa o da persona che agisca
in suo nome.

PREMIAZIONI
Saranno premiati i primi 3 atleti classificati di ciascuna gara.

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attivita 2026 e
ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL e pubblicati sul sito federale.

31 GENNAIO 2026 IL DELEGATO TECNICO



