
 

 

 

 

 

 

MEETING ATLETICA EDOARDO SANNA ELMAS 

Elmas - Campo Comunale E. Sanna - 19 luglio 2026 

Manifestazione inserita nella World Athletics – GLOBAL CALENDAR 

(100 mt – 200 mt-400 mt- 1500 mt- Salto in alto e Salto in lungo M/F) 

Gare extra:80 - 1000 cadetti M/F 

 

DISPOSITIVO TECNICO 

 

 

REGOLAMENTO 

Ogni atleta nella stessa giornata può partecipare ad un massimo di due gare. 

Eventuali disdette di partecipazione alle singole gare per gli atleti già confermati, possono essere effettuate 

almeno 60 minuti prima dell’orario previsto per la gara. 

 
CORSE 
Le gare dei 100, 200, 400 verranno disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni 

ottenute nell'anno corrente. 

L'assegnazione delle corsie sarà effettuata con sorteggio casuale. 

Gli atleti con le migliori prestazioni di accredito saranno inseriti nella prima serie. 

 
CONCORSI 
 
Lungo/Peso 

Gli atleti avranno a disposizione 3 prove, i primi 8 atleti di ciascuna categoria 

accederanno alle 3 prove di finale. 

L’ordine di salto e lancio nelle prime 3 prove sono effettuate con sorteggio 

casuale.  



Progressioni   SALTO IN ALTO 

 
UOMINI:   1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,75 – 1,80 – 1,83 -1,86 – 1,89  poi di 3 cm   
 
                    in 3cm . 
  
                                                                                                               
DONNE  :   1,15 – 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,43 – 1,46 – 1,48 – 1,50  poi di 2 cm. in 2 cm. 

 

 

 

Per quanto non previsto si fa riferimento alle Norme Attività 2026 e al RTI 2026. 

 

CONTROLLO SCARPE di gara – RT5 

Nel corso della manifestazione verranno effettuati dei controlli a campione sulle scarpe utilizzate 

nelle gare riservate alle categorie Allievi, Junior, Promesse e Senior (con esclusione delle gare di 

getto del peso). 

I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’Athletics 

Shoes Regulation di World Athletics e presenti nella lista visualizzabile al seguente 

link: https://certcheck.worldathletics.org/. Se la scarpa non risulterà presente nella 

suddetta lista WA si procederà con la squalifica dell’atleta nella gara in cui sono state utilizzate." 

 

 

RECLAMI 
I reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara debbono essere presentati entro 30  
minuti dall’annuncio ufficiale del risultato di quella gara. 
Qualsiasi reclamo deve essere fatto verbalmente all’Arbitro della Giuria dall’atleta stesso (o da 
persona che agisca in sua vece o da un Dirigente della sua società). Alla decisione dell’Arbitro si può 
ricorrere in seconda istanza alla Giuria d’Appello. 
 Un reclamo in seconda istanza alla Giuria d’Appello deve essere fatto, per iscritto, entro 30 minuti 
dall’annuncio ufficiale della decisione dell’Arbitro, firmato dall’atleta (o persona che agisca in sua 
vece o dirigente della sua società) e deve essere accompagnato dalla relativa tassa di 50 euro, che 
verrà trattenuta se il reclamo non verrà accettato. 
 
 
AREA TECNICA 
Per tutte le gare di lanci e di salti in elevazione sarà predisposta l’area tecnica nei pressi delle 
rispettive pedane, nella quale potranno stazionare gli allenatori. 

 
Per quanto non previsto nel presente Dispositivo Tecnico si fa riferimento al Regolamento Tecnico 

https://certcheck.worldathletics.org/


Internazionale e alle Norme Attività 2026. 
 
Quartucciu 16/07/2026 

 
                                                                                                                                Il Delegato Tecnico 

                                                                                                                            Antonella Cannas



 

 

 


