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LISOLA D'ELBA ®

19° GIRO PODISTICO A TAPPE DELL'ISOLA D'ELBA®

(E DELL’ARCIPELAGO TOSCANO)
11-17 MAGGIO 2009

Cingue Tappe nel cuore verde della perla del Tirreno

Art 1
- Asgeciazone Spativa Ditelfenlistica

REGOLAMENTO

PROMOSPORT G 8 ez e "Agerzia Napoeon Tour Qoerzior, ird'cone &d

orgarizzano, in coliaborazione con i Comuni intéressat deliisola d E'ha d il Patrozinid daiia Regione Toscana, delia

Frovinc'a di Livormo, det Ministero Dell
del Gim Podistico a Tappe dellsola d'R

Art. 1 big

Ambiente, dell Ente Parco dell'Arcipelage Toscans fa diciannovesima edizicne
Iba® (e dellarcipelago toscans), che avra luogo da. 11 af 17 magpio 2008

Alia manifestazione potranno partecipare tuft | fesserali FIDAL delle categarie JUNIORES, PROMFSSE, SENIORES,

AMATOR! & MASTER, in regola con

il tesseraments 2000 Sono emmess! anche tesserali dl Enti g Fromozione

Spartiva nel rispetto delle convenzioni stipulate con la F'DAL ed in regela con il tesseramento 2008

Art, 2
{ partacipanti saranno suddivis! in categ

Art. 3
Al te-mine di ogni tappa verr stilata u
femminile. “er essere inclusi in classi
massimo del doppio di quello impiega‘o

In caso 4 arrive olfre 1 tampo massimo,

partgcipare alle tappe successive.

Art. 4
A conclusione della manifesta
| temp: impiegati da o3ni congorrenis

sommande | ¢ingue miglior tempi indivic

Art. §
{a gara ard cortoliata da Gudicr F

brie maschill & femminitl come praveds il regoiamento FIDAL.

nLa c'assfica ganaraie a tanta distinte rfagsifizhe par ognl catogona maschi'a &
ica & necassario arrivare al traguardo di ogni singnla tapna en'r || terming
dat primo c'assifieats assoluto, sia ner le zateqorie maschiti che femminilf

Il concorrente verra inserito ne'la tass'fics senza lempo ma paira continuare g

ziona verrg stilate una classifica generale assoluta ed una per ogni categeria, sommando

4 tarmine dl clascuna iappa. Vema gompi'ata anche una classifiza a squadm
uall Uelia classifica gencrale asso'uta finale

DAL ed il tempo sara tlevato da Crovometnst dela F.' &t

Sara applicalo | regalamenio previsto per le sompetizioni su st:ada, Il percarso sard indicato da agpusnta gapnaletica

{frecce dire. ‘cnali e rifarimenti kilometrig)
fissi efo volanti. Alfa partanza d! egni tapy

) & potranng eesem istiuit, senza nessun preavvisn. poast visibil di conto'ln
a controlio pettorali (spunta o punzonatura)
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Art. 6
a) ISCRIZIONE ALLA GARA.

La quota di Iscrizione alla gara é fiseata in € 250,00

L'igerizione alla para da dirltto °
- Al pettorale,
. Al ritiro del pacco gara,
- Alla partecipazione al prem;
Al servizio massaggi, ristorl (Gue sul percorso ed uno allamivo) ¢ allassistenze medica nolie ore di

svolgimento della gara stessa.
b) OFFERTA PACCHETTO TURISTICO TUTTO COMPRESQ

In ALTERNATIVA I'erganizzazione, offre a tutti gii atleti e loro accompagnatori 1a possibifita di usufruire di un “pacchetto
turiatico futto compreso” ad un prezzo ofiremode eonveniente,

PER GLI ATLETI
ISCRIZIONE ALLA GARA + 6 giorniin PENSIONE COMPLETA in abergo con BEVANDE INCLUSE ei pasti.
€ 345,00 in hotel ™
€ 357,00 in hotel 'S
€ 368,00 in hote! *™*
£ 408,00 in hotel ****

PER GLI ACCOMPAGNATOR!
6 giomi in PENSIONE COMPLETA in albergo son BEVANDE INCLUSE al pasti:

€270,00 in hotal  **
£ 282,00 in hote! **S
€ 294,00 in kotel ***
€ 353,00 in hots! ***

Le iscrizioni alla gara ed | pacchett alberghieri potranno essere a¢quistati eselugivamente presso:

NAPOLEON TOUR OPERATOR ~ Tel. 0565.917888 - Fax 0565918772 - www.girgpodisticogiba.com - che sa4
sede della Segreteria organizzativa dell'Associazione Sportiva Dilettantistica Promosport G.S. italia. entro if 5 maggio
2009 inviandn scheda di iserizione e copia del pagamento, sacondo le modalita riportate sulla scheda stessa.

La scheda di isgrizione, anche fotocopiats o scaricata dai siti internst, dovrd egsere compilata in ogni sua parte
comoista dj tutii | dati richiesti che faranno fede per lrserimento nalic varie categorie e dol cu! contenuto | sempilatort
& na assumeranne la responsabllité in base alle vigenti disposizionl di legge sufl'autocertificazione e deve essere
accompagnata data fotocopia della tessera sportiva della sropria socletd e del certificate medico attestante Iidonelia
al'atlivitd sporjva agonista,

I ritirs del pettorale e def pacco gara potra essere effettuato nel pamerigaio del 10 magoio (ore 15-18) @ nalia mattina
del 11 magglo (ore $-12).

Art. 7 .
Sonc ammessi afletl provenienti da Federazion) Srraniece, relativamente alle categorie Amaton e Master, dietro

presertazione di certificato medico con ideneita all'attivta sportiva agonistica,

At 8

L'organizzazione si riserva di apportare variazioni al programma per qualsiasl motivo ritenesse opportuno. Inolte
deciina ogni rgspansabiiith civile e penale per quanto possa accadere ai concormentl, persene o ¢ose, prima, durante e
dopo lo svoigimento df ogri singola fappa e delfintera maniestazione.

Prima della partenza di ognl tappa ¢l sard la spunta del concorrenti Durante 2 gara sono previst, oltre alfassistenze
medico-s2nitaria (come previsto dalie vigant! disposizion! di iegge in materia ¢ dai regolamegnti FIDAL) , due punt di
ristorc con acqua e sali minerall $ui percarsi ed uno al terming della tappa.
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Art. 8

Premi Giornalien

~  Saranno premiati if primo uomo e la prima donna con Targa

Premi finali:

- Karanno premiati | primi ira uomini e la prime tre donne classificate.

- Saranno pramiati i primi quindici uomini e le prime quindici donne di ogni categora
- Premio a tutti gli iseritti

- Premlo al Gruppe Sportivo o Sacletd primo classlificato con almeno cinque atiefi.

Art. 10
Programma
Lunedi 11 magglo —alle ore 16,30 pertenza 1" tappa
Martedi 12 maggio - allg ore, 9,30 partenza 2”tappa
Mercoledi 13 maggio ~alle ore 9,30 parenza 3% tappa .
Mereoledi 13 mapgio ~ daila are 20,30 ca. cena con musica per tutt gii atleti e loro accompagnatori
(luogo da precisare)
Glovedi 14 magglo- riposo
Venerdi 16 maggio—alleore 9,30 parteriza 4* tappa -
Sabato 16 magglo-alleore 5,30 partenza 5 teppa-
Sabato 16 maggio —alle ore 16,00 Premiazioni finali (luogo da precisare)
Sabato 16 maggio - dalle ore 21,00 Festa dj commiaio in plazza (juogo da precisare)
Domenica 17 maggio - "ientro alle proprie sedl.

I! predetto programma & soggetto variazioni.

iL PRESIDENTE
Enzo Land}

g RATTRHVA

F. 1. D)A. L.
COMITATO REGIONALE TOSCANO
c/a STA . RIDOLFI
Viale M. Fanti, 7 FIRENZE

Tel. 055 §76616 -



