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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

 

“Atleticando”  

Indoor con gli EsoMarche 2012 
Banca Marche Palas di Ancona-Domenica 16 dicembre 2012 

 
Manifestazione promozionale indetta dal Comitato Fidal Marche. 
 
Programma Tecnico 
Ritrovo ore 15.30 inizio gare ore 16.00 
Categorie Mt. 

60 
Mt. 
50 

Salto in 
Lungo 

Salto 
in alto 

staffetta 

Esordienti   A  anno 2001 M/F X  X X  
Esordienti   A  anno 2002 M/F e 
Esordienti   B   M/F 

 X X  X 

- Manifestazione riservata agli Esordienti Cat.  A e B tesserati per l’anno 2012  per società marchigiane. 

- Per gli Esordienti nati nell’anno 2001 sono previste gare individuali, mentre per i nati 2002, 2003 e 2004 sono previste prove a 
squadre 

- Per gli Esordienti nati nel 2001 è permessa la partecipazione a due gare previste nel programma tecnico. È raccomandata una 
discreta adesione alla gara del salto in alto. Nella gara dei mt. 60 è prevista la partenza dai blocchi. 

- I nati nel 2002, 2003 e 2004 saranno suddivisi in gruppi misti di 8 atleti ciascuno, che effettueranno le seguenti gare: mt. 50 
(partenza in piedi), salto in lungo e staffetta “navetta”. Per ogni gara saranno sommati tempi e misure degli otto partecipanti e le 
migliori prestazioni complessive (di squadra) di ogni specialità determineranno le 3 squadre finaliste. 

- Nella finale sono previste le stesse specialità e modalità di calcolo della classifica delle eliminatorie ed inoltre, per stabilire una 
classifica unica e combinata, in ogni specialità verranno assegnati i seguenti punteggi: 10 punti alla prima squadra classificata, 7 punti 
alla seconda e 5 punti alla terza. La squadra che alla fine avrà il punteggio migliore salirà sul gradino più alto del podio. E’ previsto un 
riconoscimento a tutti i partecipanti. 

- Le prove di salto in lungo a disposizione di ogni atleta sono due nelle eliminatorie e una nella finale; nel salto in alto, le prove sono 
un massimo di due per ciascuna misura 

- Per permettere una ordinata manifestazione e realizzare l’obiettivo promozionale, è richiesta la collaborazione dei tecnici, 
dirigenti, accompagnatori e genitori.   Le società che parteciperanno alla manifestazione sono invitate, il giorno 10 
dicembre alle ore 18,30, ad una riunione c/o la Sede del Comitato Regionale Marche nella quale verranno illustrati 
gli aspetti organizzativi della manifestazione e la suddivisione dei compiti.  Si prega di dare conferma all’indirizzo e-mail 
del Comitato 

- La tassa iscrizione è di 1 euro ad atleta partecipante. Riferimenti organizzativi: Pino Rosei 335.7802755  

  
ATTENZIONE:  iscrizioni da effettuarsi sulla sezione dedicata on-line di ciascuna società entro le 24 di venerdì’ 14 

dicembre 2012 – Non sono ammesse iscrizioni sul campo. 
 

Orario 
 

MASCHI � FEMMINE 

Ritrovo Concorrenti e Ritiro Buste 15.00 Ritrovo Concorrenti e Ritiro Buste 
Chiusura variazioni 15.30 Chiusura variazioni 

mt. 60 gruppi lungo 16.00  gruppi lungo 
  16.15 mt. 60  

gruppi 50 alto 16.30 gruppi 50 alto 
gruppi staffette lungo 17.30 gruppi staffette lungo 

Finale gruppi 18.00 Finale gruppi 
Premiazioni 18.30 Premiazioni 

  
 


