
 

 
 

FESTA del CROSS - Fiuggi 2015 

Centro Sportivo Capo i Prati  

 

Campionati Italiani di Staffette 

Campionati Italiani Individuali e di Società 

Campionati Italiani Individuali e per Regioni Cadetti/e 

di CORSA CAMPESTRE 

 

PROGRAMMA ORARIO 

Sabato 14 marzo 

ora categoria 

14.45 

 

 

Staffetta Uomini Km 10 (2+2+3+3) 

15.40 

 

Staffetta Donne Km 10 (2+2+3+3) 

 

18.45 Teatro Comunale - Piazza Trento e Trieste 

Cerimonia di Apertura Festa del Cross / Campionati Individuali e per Regioni Cadetti 

Premiazione Campionati Italiani di Staffetta di Corsa Campestre 

 

Domenica 15 marzo 

ora categoria 

10.00 

 

 

Cadette  - Km 2 

10.15 

 

Cadetti  - km 2,8 

10.35 Allieve – Km 4 

11.00 

 

 

Allievi – Km 4,8 

11.30 Seniores/Promesse Uomini - Km 10 

12.15 Seniores/Promesse Donne - Km 8 

13.10 

 

Juniores Uomini - Km 8 

13.50 

 

Juniores Donne - Km 6 

 

 

GLI ORARI INDICATI POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE 



 

 

PERCORSI di GARA 

 

Cat. Distanza Schema Giri 

CADETTE 2000m 1 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

CADETTI 2800m 1 GIRO CORTO + 1 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

ALLIEVE 4000m 2 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

ALLIEVI 4800m 1 GIRO CORTO + 2 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

JUNIORES F 6000m 3 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

JUNIORES M / SENIOR PROMESSE F 8000m 4 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

SENIOR PROMESSE M 10000m 5 GIRO LUNGO (CON ARRIVO) 

STAFFETTE 2+2+3+3k 2X GIRO LUNGO + 2X GIRO STAFFETTA 3000m (CON ARRIVO ultima fraz.) 

 


