ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DILETTANTISTICA ECOLOGICA “G”

ORGANIZZA

domenica 16 giugno 2013

“TROFEO  FRANCESCO CARUSI”

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE OPEN RISERVATA ALLE CATEGORIE ESORDIENTI

Giulianova       Campo di Atletica G.Massi 

Via Monte Zebio  Giulianova

PROGRAMMA ORARIO


Dispositivo tecnico:

Esordienti:  A   mt. 50  hs –  50 piani – Vortex – 600 – Lungo – Marcia km. 1

Esordienti:  B   mt. 50  –  Vortex –  

Esordienti:  C   mt. 50 –  Vortex – percorso didattico

Ore 9,30  Ritrovo Istruttori e ragazzi  

Ore 9,45 



   Vortex ES. C  50 Hs   ES.   A

Ore 10,00                                             mt.50 ES. B   Lungo  ES. A          

Ore 10,15                                              mt. 50  ES.  C   

Ore 10,30                                              mt.  600 ES. A   Vortex ES. B

Ore 10,40                                              mt.  50 ES.  A   

Ore 11,00                                              Marcia ES. A –  Vortex ES. A  – Percorso  ES. C

Ore 11,30                                              Staffetta 8 x 50  tutte le categorie

Al termine della manifestazione premiazioni.  

Saranno premiati tutti ragazzi partecipanti con medaglia di partecipazione.

Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria.

Ogni ragazzo potrà partecipare a due gare individuali ( esclusi i partecipanti alla gara dei mt. 600 e marcia ) più la staffetta.

Alla società con più ragazzi partecipanti sarà assegnato il trofeo Francesco Carusi.  

 Le iscrizioni devono pervenire all’indirizzo di posta elettronica  luigi_chiodi@hotmail.com
Entro le ore 20,00 di  Giovedi 13 Giugno.

L’iscrizione alle gare è gratuita.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige il regolamento Fidal .

