
1. La Fidal indice ed il Comitato Regionale Fidal organizza la quinta prova nazionale del Gran Prix di Pentathlon Lanci riservato alla categoria Master maschile e femminile
2.
PROGRAMMA TECNICO

MASTER MASCHILE E FEMMINILE

Pentathlon lanci: Martello – Peso - Disco – Giavellotto – Martello con maniglia corta

3. 
NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e tesserati alla categoria master.

4.
ISCRIZIONI

Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara, potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online fino ai 3 giorni precedenti la manifestazione.

Sul sito regionale www.fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sarà comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per ciascuna manifestazione. Inoltre, nella sezione Documenti/Normative è pubblicata una breve guida per le iscrizioni online con la modalità da utilizzare per l’indicazione del pettorale di gara per ogni atleta che verrà iscritto.

PROGRAMMA ORARIO

4 GIUGNO 2011
REGGIO CALABRIA

Campo Sportivo Militare “Aldo Penna”
Ore 09.00
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 09.30
Martello

MF-MM

Ore 10.15
Peso

MF-MM



Ore 10.45
Disco

MF-MM

Ore 11.15
Giavellotto 
MF-MM

Ore 11.45
Martello MC
MF-MM 




















































GRAN PRIX DI PENTATHLON LANCI MASTER – 5^ PROVA NAZIONALE


Reggio Calabria, 4 Giugno 2011
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