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Falle d'Aosta COMUNALE DI INTROD
RUNNING




MNE ITALIAN

Cret N m.s

Comitato Valle D'Aosta -
Regionale Notre-Dame COMUNALE DI INTROD

PROGRAMMA UFFICIALE
Ore 17:30
Ritrovo e ritiro pettorali presso il Comune di Introd
Ore 18:00
BABY RUN - “Around the Castle”

Giro non competitivo attorno al castello dedicato ai bambini della scuola

dell’infanzia e primaria.
Un momento di sport e divertimento per i piu piccoli!

Ore 18:15

Partenza in Mass start categorie Esordienti e Ragazzi di 1 Km e 50 Mt D+

Mountain Race
Ore 18:30
Partenza ogni 10 secondi per la non competitiva
composta da squadre da 3 atleti

(Almeno un componente femminile)

A sequire, partenza degli atleti individuali (dai cadetti in su)

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
E consentito I'utilizzo dei bastoncini per tutta la durata della

competizione.
Per quanto non specificato, si applica il regolamento FIDAL.
Servizi per gli atleti
Trasporto sacche fino al traguardo
Docce In zona partenza

Y Pasta party dalle ore 19:30
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Premiazioni dalle ore 20:00
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127 Iscrizioni e regolamento su www.irunning.it

- .

* Yo L) = ! = r =
: » s - L Ee E ; : . *
R , W e AS . " o i fﬂﬁ' '.'-'r'" ": - ‘i L Sl v . -y =

H
d L
a.'r
i

= \
"""i- R G- P S

L
g .'-_ n = . 2 -} 2 - ; ; l- -I - = '.‘ . - £ ‘1 , - *,‘. -_ - . - .I C - 1 -.-._* .‘_ . '1._..- 5 - _- . ﬁ I oo
- e -\ J - J'F-"'-i-' # - -r"' - - "'-LI""-“ .,"-"-'- Eaa S e T . T S A by e e e
o [ F A i
i

-
¥ § = e - - F " ..'

@,

Informazioni +393470146693 asdlnrun@gmall com www.inrun.it
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