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“La Gianni Corre 2026"

REGOLAMENTO
L’'Associazione Sportiva Dilettantistica Marathon Club Oristano e la ASD Polisportiva
Ruinas 81,con il patrocinio del Comune di Ruinas e con I|‘approvazione della

F.I.D.A.L.(Federazione Italiana di Atletica Leggera), organizzano il

MEMORIAL DEDICATO A GIANNI MURGIA
Ruinas - sabato 27 giugno 2026 ore 18,00

a - -
- 4° Edizione -
Manifestazione di corsa su strada che prevede:

- Corsa podistica competitiva a carattere regionale sulla distanza di
Km 12,400

Requisiti di partecipazione

Possono partecipare:

v/ atleti italiani e stranieri di ambo i sessi che abbiano compiuto i 18 anni di eta alla data della
manifestazione, regolarmente tesserati per Societa affiliate alla Fidal per I'anno 2026, nelle
categorie juniores,seniores;

v’ atleti italiani e stranieri di ambo i sessi che abbiano compiuto i 18 anni di eta alla data della
manifestazione, regolarmente tesserati per I'anno 2026 agli Enti di Promozione Sportiva
(EPS), che abbiano stipulato la convenzione con la Fidal;

v’ atleti italiani e stranieri di ambo i sessi, in possesso di RUNCARD in corso di validita.

Tutti gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione di idoneita alla pratica
dell’attivita sportiva agonistica dell’atletica leggera alla data del 27 giugno 2026, come
previsto dalle leggi vigenti (DM 18/02/82 e DM 24/04/13).

Gli affiliati ad EPS, ed i possessori di RUNCARD dovranno produrre secondo modalita appresso
specificate, certificato medico per I'attivita agonistica per Atletica leggera, tessera dell’Ente di
Promozione di appartenenza, o RUNCARD in corso di validita alla data della gara.

Tempo massimo
Il tempo massimo consentito € di 1h45’, oltre il quale I'organizzazione non sara pil in grado di
garantire la sicurezza del percorso.

L'iscrizione alla corsa presuppone la sottoscrizione integrale del regolamento e la
dichiarazione implicita di essere in buono stato di salute. La sottoscrizione comporta inoltre
I'assunzione di responsabilita per quanto possa accadere al sottoscrivente durante la
manifestazione ed il discarico di ogni responsabilita nei confronti del Comitato Organizzatore.
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Programma della Manifestazione Sportiva

Ore 16.00 ritrovo giudici ed atleti presso la piazza Nuova di Via San Giorgio;

Ore 17.00 termine ultimo per completare le iscrizioni e ritirare i pettorali;

Ore 18.00 partenza, della gara competitiva da 12,4 Km, dalla piazza Nuova di Via San Giorgio;
Ore 19.45 scadenza tempo massimo per completare la gara il cui arrivo € situato in piazza
Nuova di Via San Giorgio, nello stesso punto della partenza;

Ore 20.00 premiazioni che verranno svolte nella medesima piazza.

Quote di partecipazione

Il costo di iscrizione alla Corsa podistica competitiva di Km 12,400 & fissato in € 15,00.

Iscrizioni

Per i tesserati FIDAL le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 21:00 di martedi 23
giugno 2026 in modalita on-line al sito internet www.fidal.it area affiliazione, tesseramento e
conferme gare FIDAL.

Mentre per tutti gli altri atleti tesserati, RUNCARD, e i tesserati a un E.P.S., entro la medesima
data (ore 21:00 di martedi 23 giugno 2026) con invio di copia della tessera e del certificato
medico di idoneita agonistica specifica rilasciato per |'atletica leggera, all’indirizzo della
A.S.D.marathoncluboristano@gmail.com, i humeri di gara verranno forniti dall’'organizzazione.

Sara possibile iscriversi il pomeriggio della manifestazione pagando la sanzione federale ed
essere in regola con le norme federali.

Per le iscrizioni sul posto i Tesserati FIDAL, il certificato deve essere inserito nel database
tesseramenti FIDAL e detenuto dalla societa (in difetto dell'aggiornamento a sistema l'atleta
non puo essere ammesso in gara per nessun motivo) -

Pagamento quote iscrizione

Le quote d’iscrizione dovranno essere pagate in un’unica soluzione da un Dirigente della
Societa al momento del ritiro della busta contenente i pettorali di gara per gli atleti iscritti.

Per evitare ritardi & consigliabile il pagamento anticipato (entro martedi 23 giugno 2026)
tramite bonifico bancario sul Conto Corrente Banca CREDEM intestato a:

A.S.D. MARATHON CLUB ORISTANO
CODICE IBAN: IT80V0303217400010000182629

indicando nella causale il Codice della Societa, numero e tipologia di atleti per il quale si
effettua il pagamento. Si prega di anticipare la copia del bonifico inviandola alla e-mail:
marathoncluboristano@gmail.com

Servizi compresi nel contributo di partecipazione

La quota di partecipazione includono:

tasse federali;

pettorale di gara;

Medaglia

Assicurazione e assistenza medica;

Ristori lungo il percorso ed all’arrivo;

Pacco gara (panino, frutta, acqua, bibita, Barretta, Croissant, patatine);
Eventuale accessorio tecnico ed eventuali gadgets forniti dagli Sponsor;

VVVYVVYYVY
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Segreteria, consegna pettorali e pacchi gara

La consegna dei pettorali di “La Gianni Corre 2026" e del pacco gara contenente panino,
frutta, acqua, bibita, Barretta, Croissant, patatine, eventuali gadgets degli Sponsor e materiale
pubblicitario avverra, singolarmente all'interessato o a persona delegata, o ad un responsabile
delegato dalla societa, nella giornata di sabato 27/06/2026 (ore 16.00/17.00),dietro
presentazione della ricevuta di pagamento presso la segreteria allestita presso il Centro sociale
via San Giorgio 35 a Ruinas dal Comitato Organizzatore.

Premiazioni

Il Comitato Organizzatore consegnera i premi ESCLUSIVAMENTE agli aventi diritto e solo al
momento delle premiazioni che si terranno in chiusura di manifestazione alle ore 20,00 presso
I'area allestita in piazza Nuova di Via San Giorgio.

Il Comitato Organizzatore si riserva di comunicare, al momento delle premiazioni, eventuali
premi che dovessero rendersi disponibili all’'ultimo momento.

Premiazioni Gara competitiva (12 Km)

Saranno premiati i primi tre classificati di ambo i sessi della classifica assoluta a prescindere
dalla categoria di appartenenza con trofei, attrezzatura sportiva, oggetti artigianali o prodotti
tipici. Saranno inoltre premiati i primi tre classificati (escludendo quanti sono gia rientrati nelle
premiazioni assolute) delle seguenti categorie, con oggetti artigianali o prodotti tipici:

JM/PM,SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75, SM80 e oltre
JF/PF,SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70, SF75, SF80 e oltre.

Risultati e classifiche

Le classifiche saranno disponibili sul sito www.fidalsardegna.it

Percorso, Ristori

Il percorso(asfaltato/cementato con 500 metri di sterrato) si sviluppa su un circuito ad anello
di 6,2 km da percorrere due volte, interamente chiuso al traffico. I soli mezzi ammessi sono
quelli autorizzati dalla FIDAL, presidiato e ben segnalato con cartelli ad ogni singolo km.

La partenza e l'arrivo avverranno nella Piazza Nuova di Via San Giorgio, dopo un breve
percorso nel centro abitato, si percorrera la strada che conduce alla Chiesa di San Teodoro (km
3 circa) per poi dirigersi nuovamente verso il centro abitato dove nella via San Giorgio avverra
il primo giro di boa, per poi ripetere lo stesso giro che si concludera con il traguardo nella
Piazza Nuova di Via San Giorgio.

Come da regolamento FIDAL sul percorso saranno presenti quattro punti di ristoro (Km 3, Km
6, Km 9 e ristoro finale all’arrivo).

Si riporta di seguito percorso gara(circa 6,2 km) da ripetersi 2 volte per un totale di circa 12,4
Km.
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Rimborso delle quote di partecipazione
Non €& previsto il rimborso delle quote di partecipazione in nessun caso, a meno che la
manifestazione non venga annullata.
Avvertenze finali

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni clausola del
presente regolamento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della
gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della
FIDAL e del GGG.

Contatti
Comitato Organizzatore - c/o A.S.D. Marathon Club Oristano via Martiri del Congo (Sili)
Oristano, Polisportiva Ruinas 81 Via Nuoro snc Ruinas.
Telefoni: 338-3041883 (Giuseppino), 340-2810636 (Giorgio), 338-9349551 (Giampaolo),
349-3186299 (Stefano).

Gestione Pagamenti per I’'Organizzazione

- Email:marathoncluboristano@gmail.com
- Tel.338-3041883 (Giuseppino).
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