Federazione Italiana di At leticalLeggera
Comitato Regionale Abruzzese
Pescara

Comunicato regionale n. 2/12

C.d.S. Assoluto di Corsa Campestre A/J/P/IS — prova  regionale unica

Area Promozionale
C.d.S. di Corsa Campestre Ragazzi/e e Cadetti/le —1 " prova
Campionato Regionale Individuale Cadetti/e e Ragazz i/e
Lanciano — Ippodromo Villa delle Rose - Domenica 5 Febbraio 2012
Org.: Nuova Atl. Lanciano

PROGRAMMA ORARIO

ORE 09,00 |Riunione Giurie e concorrenti e ritiro  buste

ORE 09,10 | Termine ultimo per sostituzioni o0 nuove iscrizioni

ORE 09,15 |Esordienti “A” M+ F Km. 0,8

ORE 09,30 |Ragazze Km. 1

ORE 09,40 |Ragazzi Km. 1,5

ORE 09,50 |Cadette Km. 2

ORE 10,05 |Cadetti Km. 25

ORE 10,20 |Allieve Km. 3

ORE 10.40 Allievi + Juniores/F + Cross corto Pro/Sen/Mas M + Km. 4
Pro/Sen/Mas F

ORE 11,10 |Cross lungo Pro/Sen/Mas F + Juniores/M Km. 6

ORE 11,50 |Cross lungo Pro/Sen/Mas M Km. 10

Iscrizioni : sul sito www.fidal.it , Servizi ON LINE, entro le ore 12.00 di Giovedi 2 febbraio . Oltre
tale termine, saranno accettate solo iscrizioni in campo, entro I'orario previsto per le
sostituzioni (ore 09,10) e previo pagamento dellat assa di euro 5,00 per atleta.

Sostituzione  atleti iscritti: € ammessa entro e non oltre le or e 09,10.
Al momento del ritiro della busta, ogni societa dovra versare per ogni atleta la relativa quota di
iscrizione (euro 1).
Gli atleti non in regola con il tesseramento 2012 n ~ on saranno ammessi a gareggiare
Regolamento : si fa riferimento alle norme specifiche stabilite dal Consiglio Regionale.

Si ricorda che gli atleti appartenenti alla categor  ia Masters sono ammessi a gareggiare solo
nel caso in cui la Societa di appartenenza abbial’ adesione al Settore Assoluto.

Rappresentante del C.R.: Vittorio Capone — Consigl iere Regionale

Gli atleti dovranno munirsi di spille.



