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Regolamento 1"prova Campionato Italiano 2010
individuale e di societa di corsa in montagna

“III Trofeo E. Cortinovis — I Trafeo P. Gervasoni”

1) 11 G.S. Orobie ¢ il gruppo “Amici di Lenta”, con il patrocinio del Comune di Lenna, Comune di
Piazza Brembana, Comune di Valnegra, Regione Lombardia, Coni, Fidal, Provincia di Bergamo,
Cotmunitd Montana Valle Brembana, organizza per il giorno Domenica 6 giugno 2010 la prima
prova individuale e di socistd de! Campionato Italiano di corsa in montagna per le categorie
maschili ¢ femminili, valida anche per l'assegnazione del 3° Trofeo Ermanno Cottinovis a.m..

2) La gara & aperta alle categorie Junior, Promesse, Senior, Masters, di atleti regolarmente tesserati
FIDAL per l'anno 2010. Ogni Societd pud iscrivere un numero illimitato di atleti. Gli atleti
master possono partecipare purché tesserati per societa affiliate al settore all/jun/pro/sen/mas.

3) All’atto dell’iscrizione & obbligatorio specificare il numero di codice FIDAL dell'atleta nonché
guello della societa di appattenenza e la categoria, nome, cognome e anno di nascita.

) 11 ritrovo dei concorrenti @ fissato per le ore 7.00 del 6 giugno 2010, presso il centro di Lenna. La
partenza della prima gara & fissata alle ore 9.00.

5) La gara avra Juogo con qualsiasi condizione atmosferica.

6) 1l percorso di km 12 circa per Promesse/Senior/Master maschili, di km 8 circa per Junior
maschili 8 P/S/M femminili ¢ di 4km circa per Junior femminili, si snoderd prevalentemente su
sentieri di montagna e sard segnalato con frecce @ bolli colorati. Vedasi i profili plano-altimetrici
allegati.

7) Con l'iscrizione di € 9 (per singolo atleta € 3 + € 6 per il pacco gara), che verrd liquidata al ritiro
pettorale, i partecipanti accettano il presente regolamento in ogni sua patte e sollevano gli
organizzatori da qualsiasi responsabilitd per infortuni, incidenti, danni, furti arrecati a cose e
persone, prima, durante e dopo la manifestazione. -

8) Lo iscrizioni si ticevono, entro e non oltre le ote 21.00 di Giovedi 3 Giugno 2010, ai seguenti
recapiti:

. via fax allo 0345/42492 oppure allo 0345/81666
. via e-mail agli indirizzi: info@gsorobie.it e baldaorobie@alice.it

9) La distribuziohe dei pettorali avverra presso la segreteria dalle ore 14.30 alle ore 18.30 di sabato
5 giugno e dalle ore 7.00 di domenica 6 giugno.

10) Eventuali reclami doveanno essere presentati entro e non oltre i 30 minuti successivi
all'esposizione dell'ordine di ‘arrivo della categoria interessata, al giudice d’amive, in prima
istanza verbalmente, in seconda istanza per iscritto, alla giuria d’appello, accompagnati alla tassa
di 100,00 € restituibili in caso di accoglimento del reclamo.

11) Le premiazioni verranno effettuate in zona arrivo,

12) I Comitato organizzatore indennizzera secondo le normative FIDAL — CNCM.

13) Sara disponibile servizio spogliatoio e docce nelle vicinanze delle partenze/arrivi.

14) Per quanto non contemplato dal presente regolamento, vige il regolamento FIDAL — CNCM.

15) Sul percorso saranno istituiti posti di controllo collegati fra loro via radio.

16) Il GGG pud effettuare il controllo del tesseramento ¢ deil’identita dell’atleta secondo quanto
previsto dal regolamento Fidal. Qualora durante il controllo un atleta risulti sprovvisto della tessera
federale o ricevuta tesseramento on line, andra compilata, da parte della societd d’appartenenza
deli’atlets, una dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che pud essere firmata anche dall’atleta
se maggiorenne, accompagnata dalla tassa di euro 5.00.

17) Si raccomanda la presenza alle premiazioni, in modo ¢he tutti contribuiamo a far crescere
il piccolo movimento della corsa in montagna (pena la perdita del premio)-

Per oventuali ulteriori informazioni contattave Baldaccini GianFranco tol, 0346/42492 - cell.
338.4418674 (ore setali). Y
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