
Gara regionale  di corsa in montagna open,

m              VALLE DI DAONE

         TRENTINO         Loc. Limes

C            19 GIUGNO 
        2022

3^ PROVA CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE

1^ PROVA SCOIATTOLI TRENTINI

categorie assolute, master e giovanili m/f

08:30  Ritrovo giurie e concorrenti  
 in località Limes presso la   
 struttura di arrampicata

09:30   ChieseRun km9,5/ km7,6  
 per le categorie J/P/S 
 Over35 maschile e femminile

11:00  Premiazioni Circuito   
 Montagne Trentine

11:45 gara giovanile  
 ragazzi/ragazze/cadette 

12:15  gara giovanile  
 cadetti/allieve/allievi 

12:45 Premiazioni  
 Scoiattoli Trentini e   
	 Classifiche	di	Società

13:30  pranzo con polenta   
 carbonera, capusi e dolce  
 a cura dei Polenter di Praso 
 presso la struttura di  
 arrampicata

Programma

Percorsi

REGOLAMENTO E INFO: www.atleticavalchiese.it			www.chieserun.it			facebook instagramISCRIZIONI:  Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 12:00 di giovedì	16	Giugno	2022, da 
effettuarsi dalle società esclusivamente tramite la procedura on-line della Fidal (tessonline.fidal.it)
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Circuito Montagne Trentine Categorie	Maschili
Junior M ,  SM60 e oltre  km 7,60 | 340m d+
da Promesse fino SM55  km 9,50 | 430m d+ 

Categorie Femminili
da Junior F a SF60 e oltre  km 7,60 | 340m d+

Scoiattoli Trentini Ragazzi/e	e	cadette	  km 1,80 | 35m d+
Cadetti	allievi/e	   km 2,60 | 50m d+


