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www, lamezzadibergamo.it

Mezza Maratona dei Mille “Citta di Bergamo” - Km 21,097

La Societd Sportiva dilettantistica SPORT & WELLNES S.R.L. e PAssaciszione PROMOEVENTI SPORT
(di seguito Comitato Organlz2atore) organizzano, con il patrocinlo della CITTA’ DI BERGAMO la

MEZZA MARATONA DEI MILLE "CITTA DI BERGAMO"

1

(1A Edizione)

Gara inserita nel calendario ufficiole anno 2013 della FIDAL {Federazione Italiana di Atletica Lepgera)
Data: DOMENICA 29 SETTEMBRE 2013 =
Partenza BERGAMO - Pinzzale Sant'Agostino/Vale delle Mura (Clua Alta)-oRE 1004  F.LD.AL. CR.L. .
Arrivo BERGAMO - Via Sentierone
Distanza 21,097 chilometr! .
Sito web ufficisle con tutte fe Info sulla gara: www.lamezzadibergamo.it Ap;}mvato ild:0b:2015 .. |
ISCRIZIONE o T MovE R IpATE con )

Le isetizion! sano aperte dal giorno 1 APRILE 2013 e si chiuderanno il 26 SETTEMBRE 2013. _." YR
Secondo quanto previsto dall’Art, 11 delle Norme per I'Organtzazione delle Manifestazioni emanate dalla
FIDAL, possono partecipare tutti gli atleti che appartengann ad una delle seguenti Ccategorie e che abbiano
compiuto 18 anni all2 data di svolgimento della gara (29/09/2013), (f'ca 17ERSERATY TIDAL vale L' SoMRE
a) Atleti/e itallani e stranieri tesserati per socletd affiliate alla FIDAL neil'anno 2013 e appartenent] alle
categorle Junlores (18/19), Promesse (20/22), Senlores (23+), Amatort (23/34), Master (35+).

h) Categoria Liberi Possono partecipare Atletife Italiani nelle fasce di etd tortispondenti alle categorie
Amatori, Master (da 23 annl in poi) purché prowvist di certificato medico di idoneita agonistica ali'atlatica
leggera in corso di validith (andra allegato al fax delliserizione e presentato in ariginale al ritiro del
pettorale ) e di carlellino glornallero che sard compifato in duplice copla a cura degli organl22atorl e
consegnato all'atto del ritiro del pettorale. La normatlva FIDAL prevede che gli atteti italiani non tesserati
debbano munirsi del “cartelline dt partecipazione Corse su strada” versando una quiota aggluntiva dl 7 €
all'atto dell'iscrizione. La somma di 7,00 Euro andrd sommata alla quota gara e versata in una unica
salzione . Non si accettano iscrizoni prive della quota di 7,00 Euro per gll atlett con cantellino glornaliero,
N.B. Atleti/e italian! tesserati per enti riconosciuti dal CONInon convenzionati con la FIDAL o con tessera di
altre Federazioni per garegglare devono rispettare le regole del “Cartellino Corse su Strada”.

Per gll Atleti/e itafiani tesserati, per la diselplina “Atletica Leggera”, ad Entl di Promozione Sportiva
convenzlonati alla FIDAL ed appartenentl alle fasce di etd Master/FIDAL, le iserizioni sono
momentaneamente sospess, in attesa del rinnovo delle convenzioni scadenti 11 30/06/2013.

Note:

1) 1 certificall medie) di Idonclta agonistica per altl sport a riportanti diciture diverse da "Atletica Leggera”
(ad es. corsa/podismo/maratona/merzamaratona/triathlon, ecc) non sono valldi ai Bni delta
partecipazions,

2) Il certificato medica di idoneltd agonistica per “Atletica Leggera” dovré essere mostrata in orlginale al
ritiro del pettorale e lasciata copia all’organizzazione , al banco ritiro pettorali.

Lad

<>
Can

P2
~3
-=d
o

ONVONHL 4D T¥(@d §3L02% SE0 6= X¥d 6€:T \IT £102 90/80

v

900/300[%



3G

2013 12:37 FLDAL A Nr. 9939 P,

QUOTE di ISCRIZIONE

- €15,00 per | priml 109 iscritti

- € 18,00 entro it 30 APRILE 2013

- €20,00 dal 01 MAGGIO al 30 GIUGNO 2013
- €25,00 oltre 11 30 GIUGNQ 2013

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

iserizionl  ondine con pagamento tramite carta di credito con accesso direto dal sho
www.lamezzadibergaino.it, oppure con Invio delle schede dl iserizione al segenti recapitl dedicati:

Email: gcorace@ote-srlit Fax: 0312289708 oppure 031/8120248

Le iscrizloni dovranno essere completate can il pagamento delle relative quote di iscrizione con le seguenti
modalita:

s Pagamento online con accesso diretto dal sito www.lamezzadibergamo.it

* Bonifico Bancario con i seguenti estremi:

Beneficiario; OTC-SRL - Via Manzonl, 13 22070 BINAGO (CO)

Causale: lscrizione Mezza Maratona del Mille “Citt3 di Bergamo?

Banta d| Legnano - Agenzia di Faloppio

ABID3204 CAR 89270 CIN Q C/C 000000003535

IBAN: [T 28 (103204 89270 000000003535 CODICE BIC: BDLEM21414

Le schede di iscrizione o lora fatacopie, compilate in ogni sua parte, dovrnno pervenire , unitamente alla
ricevita di avvenuto pagamento entro il 26 SETTEMBRE 2013 . .

Alla scheda di Iscrizione ed alla fotocopia dell'avvenuto pagamento ti ricordiamo di allegare FOTOCOPIA
leggibile TESSERA FIDAL od altra ENTE PROMOZIONE SPORTIVA e/o CERTIFICATO MEDICO valido per
attlvita agonlstica sportiva alla pratica dell’atletica leggera,

La quota di partecipazione comprende

2

pettorale di gara;

assicurazione; FLD.AL. CR.L.

assistenza medics;

pacco gara; b-

ristoro nella 2ona partenza; Appiovats I 9308 -
ristori & spugnaggi lungo il percorso; AR -
ristora finale/pasta party all'arrivo; /

prograjnma ufficlale n altri materiali informativi;

servizlo di cronometraggio;

nolegglo del chip per [a rilevazione del tempe di gara;

servizio ditrasporto e deposito degll indumenti personall dalla partenza all‘arrivo.

CHIUSURA £ CONVALIDA I5CRIZIONE

Le iscrizioni saranno chiuse alle ore 22,00 del 26 settembre 2013. Non saranno accettate le jserlaionl
pervenute oltre qué termine. Nelle Iscrizioni via posta fa fede il timbro postale. 1l Comitato Organizzatore si
riserva la possibilita di chiudere anticipatamente le Iscrizioni o di accettare iscrlzfont oltre la data di chiusura
a suo insindacablle gludizio, comunque non oltre le ore 14,00 dl sabato 28 settemhre 2013,

Nan sl accettano iscrizioni prive della quota di partecipazione, della fotacopla della tesscra FIDAL o del
certificate medico per attivith agonistica “Atletica Leggera®, oppure con indirlzzo o datl anagrafidl
incompleti. Al fin} dalla quota di Iscrizione tard fede la data di awenuto pagamento.

RIMBORSO QUOTE

Le quote di partacipazione non sono rimborsabili In nessun caso. Tuttavia, all'atleta iscritto impossibilitato a
prendere parte alla gara, vengono offerte due alternative,

1} Trasfetimento dell'iscrizione ad aftra persona. E possibile trasferire Viseeilone ad altra persona
facendone richiesta entro e non oltre il 26/69/2013, @ versando un supplerento di € 5,00 per diritti di
segreteria. La niova persona isceltta In sostituzione dovr fornire tutte le informazionl personali e relative
al tesseramento o al certificato medico.
2) Tvasferimento dell'iscrlzione alla MEZZA MARATONA DE( MILLE “CITTA' DI BERGAMO” 2014,

comunicando fa propria indisponibilita entro Il 26/09/2013 e versando un supplemento di € 5,00 per diritti
di segreteria,
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CONFERMA ISCRIZIONI it o
Sara possibile verificare la propria Iscrizione on-ine sul sito www.laniezzad|bergamo.it & partire dalla data =
del 01 GIUGNO 2013 all'interno dell'apposita sezione “ atleti iscritti “ . A pachl gloral dalia gara, il Comitato 2
Organizzatore Invierd a tutti gli atleti regolarmente iseritti una emall di conferma efo SMS , e nel caso =
Iindirizzo e-mail non sia stato Indicato, verra inviato un SMS . L'email e/o il messaggio SMS riportera Il =

numero di pettorale assegnato ,

RITIRO PETTORALE £ PACCO GARA

| pettorale dl gara & strettemente personale, non pub essere manomesso né ridotto e non & cedlbile ad
alcuno, pena la squalifica. i partecipanti potranno ritirare (| pettorale ed il PACCO GARA il giornn Sabato 28
SETTEMBRE 2013 dalle ore 10 alle ore 19,00 e il giorno Domenica 29 settembre 2012 dalle ore 7.00 alle ore
9.00 a BERGAMQ - Via Sentierans presso lo stand del Comitato Organizzatore all'interno dell’Arca EXPO,

DEPOSITO INDUMENTI =X
Unitamente ! pettorale verra consegnata una etichetta adesiva riportante Il proprlo numero di gara che e
dovrd essere applleata sulla borsafsacca dell'atleta che dovrd comtenere esclusivamente ghi indumentl o
personali dei partecipanti {da utilizzare per it cambio post gara). La borsa, debitamente numcrata, sarh ::
ritirata, custodita e riconsegnata a fine gara, presso lo spaxlo riservato “DEPOSITO BORSE”, debitamente ~>
segnalato, entro le ore 9,00 del glorno della gara. Si consiglia di non lasciare effetti personali (cellulore, r~
portafogli, ecc) all'interno delle sacche. L'organizzazione non rispondera di eventuall furti, L
CRONOMETRAGGIO

I cronometraggio & a cura di OTC Sl (Official Timer MySDAM) con tecnolagla basata sullutilizze di “chip”,
Ogni parteclpante dovrd essere munito di un chip personale valido oppure di un chip glornaliero
consegnato al ritiro de! pettorale. Informazloni ¢ condizion! sullutilizzo del chip sone pubblicate sul sto
MySDAM alf‘indirizzo www.mysdam.it/info-chip.do. It mancato o non corretto utilizzo del chip comporterd
it non inserimento nella classifica e la non attribuzione de! tempo impiegato. Per ogni atleta verranho
rilevati: Il tempo ufficiale {dallo sparo al traguardo), il tempo netta {dal momento In cul $i oltcepassa la linea
dl partenza al traguardo), due passaggi intermedi.

I “chip” giornaliero andra riconsepnato agli addetti dopo il traguardo, Gli atleti che non termineranno la
gara o che, per qualslasi motivo, non riconsegneranno il “chip” al termine della gara, dovranno spedirlo a:

ORVOAE 4D TEQIA €¥L07¢ GEO0 68+ VA (F

>
SPORT & WELLNESS SR.L. Via G.B, Rubinl, 12 — 24058 Corienuova (BG). In caso contrario, saranno

obbilgati a versare € 25,00 a titolo di risarcimento danni. Ulteriori [nformazlonl relative al cronometragglo

saranno pubblicate sul sito www.lamezzadlbergamoiit nelle settimane precedenti fa gara.

TEMPO LIMITE

If tempo limite per concludere la a & fissate in 3030", Dopo questi tempi il Comitato Organlzatore non sara

pib in grado di garantire la complata chiusura del percorso.

RISTORI E SPUGNAGGI
Come da regolamento WAF/HDAL, sone previsti puntt di ristaro allarrivo ed ognl 5 chllometri lungo il
pereorso, In tuttl | punti di ristoro sarh presente acqua. Inoltre, a partire dal km 10, saranno disponibili
biscotti ed integratori. =
ATLETI RITIRATI =
H Comitato Organfazatore metterd a dispasizione dei partecipanti degli automeazi adibiti af recupera degli ?—-’
atleti ritirati e dislocati lungo tuilo il percorsa che segnlranno [a corsa e trasporteranno gli atleti alla zona di g
arrivo. 2
SERVIZIO SANITARIO

Il Comitato Organizzatore appronterd un adeguate servizlo di asslstenza medica sul percorso ¢ nel punsi di
parienza ¢ arrivo,

RISULTATI E CLASSIFICHE

{ tempi parziali e finall saranno dispenibili in tempo reale sul sito www.lame?zadibergame.it, E a parlire dal
giarno successivo alla gara, dallo stesso sito sard possibile scaricare il diploma di parlecipazione.
PREMIAZION

Saranno premfati| primi 10 vomint ¢ le prinie 10 donne della Categoria Assoluta con preml In denaro.
Il Montepremi della Mezza Maratona dei Milla “Citta dl Bergamo” & stabilito in base alle norme
IAAF, FIDAL, ed @ stabilito come segue:
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FIDAL CR.L

N.B. : | premi in denaro sono cumulabili.

IL MONTEPREM} VERRA’ DECURTATO DEL 50%, DAL 1° CLASSIFICATO AL 5°, NEL CASQ [N CUI IL
FRIMO ATLETA UOMO TAGLIERA’ H. TRAGUARDO SOPRA IL TEM PO DI 1h&'00” E SOPRA ILTEMPO
011h22'00" PER LE DONNE,

Per ricevere il premio sard necessario fornire il proprio codice fiscale ¢ copia di un decumento di
riconoscimento valido,

I parteclpant! con “carteliina glornaliero” non possono godere dl rimborsi/bonus/montepremi In denaro.
Cstegorie Master/Amatori: saranno premiati | pritnl 3 di ogni Singola Categoria Maschile & Femminile
partecipante con premi in natura o materiale sportivo,

t premlnon saranno speditf a domicilio e saranns consegnati solo ed esclusivamente al direfto interessato e
presente alle premiazioni.

Il Comitato Orgariizzatore si riserva di accettare eventuali reclami inerenti la classifica entro dieci giorni
dalla data della gara. dopo di che la classifica sard ritenuta definltiva.

RECLAMI

Eventuali redam davranno essere presentati entro 30° dall'esposizione delle classifiche in prira istanza
verbalmente al Giudice d'arrivo ¢ in seconda istanza per iseritto afla Giura d'Appello, accompagnati dalla
tassa di 50,00 euro, che verrA restituita nel caso il reclamo venga accolto. Per tulto gusnto non previsto
espressamente dal presente regolamento s) rimanda al regolamenti generali della FIDAL. Il Gruppo Gludici
di Gara potrd squalificare gli atleti che non transiteranno nei puntt di rilevamento dislocatl lungo il percorso,
INFORMAZIONI E CONTATTI

SPORT & WELLNESS S.R.L, Via G.B. Rubini, 12 - 24058 Romano di Lombardia {8G)
Tel. 0363/909091 info@sport-weliness it

PROMOEVENT! SPORT Piziza Risorgimento, 1/8 ~ 24020 Colere (8G)
Tel./Fax 0346/54051 info@promoaventisport.it

Internet: vavw.lamez22adiberpamo.it ~ EMAIL: info@lamezzadibergamo.it

DICHIARAZIONE DJ RESPONSABILITA’

Con l'isetizione alla gara I'atleta fornisce contestualmente la seguente dichiarazlene: “Dichiaro di conoscere
e rispetiare il regolamento della ME2ZA MARATONA DEI MILLE "CITTA’ DI BERGAMO” pubblicato sul sito
Internet www.lamezzadibergamo.it , secando le hormative vigenti Fidal e di aver convpiuto 18 annl il glorno
di svolgimenta della gara; dichlaro di essere in possesso del certificato medico di ldoneltd sportive
agonistica per “allatica leggera” in corsa di validita al 29 settembre 2013 e presentarlo unitamente al
modulo d'iscrizione, qualora nop fossi tesserato FIDAL, altra Federazione Sportiva Nazlonale Agonistica, o
Ente di Promoziane Sportiva CONI convenzionato con la FIDAL So che partecipare alla MEZZA MARATONA
DEI MILLE “CTTTA’ DI BERGAMO™ e/fo agli eventl sportiviin gencrale & potenzialmente un’attivit 2 rischio,
Dichiaro, inaltre, di iscriverml volontariamente e mi assumo tutti i tischi derivanti dalla mia parteclpazione
alPevento: cadute, contatti con veicoll, con altri partecipanti, spettator| o alftro, condizione di temypo,
incluso caldo torrido, freddo estremo efo umido, traffico e condizioni della strada, ognl tipo dl rischio ben
conosciuto a da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, canslderando I'accettazlone della mia
istrizlone, lo, per mio conto e nell'interesse di nessun altro, sallevo e libero il Comitato Organizzatore della
MEZZA MARATONA DEI MILLE “CITTA’ DI BERGAMO, la FIDAL, gli Enti patrocinatorl e tutti gli Sponsor e
Partner pubblict e privati dell'evente, di tutti i presentl e futuri reclami o responsabilith di ognl tipo,
conosclutl o sconosciuti, derivatl dalla mia pantecipazione aff'evento, Una volta accettata liscrizione alla
MEZZA MARATONA DE! MILLE “CITTA’ DI BERGAMO” , la quata di partecipazione non & rimborsablle, anche
in caso dl disdatta. Concedo inoltre la mia autorizzaziona a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare

CLASSIFICA GENERALE CON ITALIANI/E CLASSIFICA SOLO TTALIANI/E

1° Class. M/F 400,00 € 1°* Class. M/F 150,00 € Approvato iod wle- 2042,
2° Class. M/F 250,00 € 2" Class. M/F 100,00 €

3° Class. MfF 150,00 € 3 Class. M/F 50,00 € o
4° Class. M/F 100,00¢€ 4° Class. M/F 50,00 €

5* Class, M/F 100,00€ 5° Class, M/F 50,00 €

Dal 6° al 10° Class. M/F 50,00 €
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fotografie, nastri, video, immagin! all'interno di sito web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione
all'evento per qualslas! legittimo utiflzzo senza remunerazlone”.

RESPONSARII [TA ATLETA

Ulscritto & responsahile della tolarith e della custodia del proprio petlorale di gara, scquisendo il diritto ad
usufruire di tutti i sewvl2i menzionati nel presente regolamento e suecessivamente comunicatl.

a) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto responsabile
di danni a persone o cose, incluso se stesso, incorrera in sanzioni sportive di competenza degli organ|
federali @ potra essere passibile delle sanzioni penali previste per f reato di “furto” {art, 624. c.p.).

b) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettatale contraffatto o comungue non
conforme all'assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, Incorrerd nelle sanzioni
sportive ¢, inoltre, potr essere passibile delle sanzlont penali previste per il reate di “furto” (art, 624. c.p.),
owvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p). Nel casl a) e b} | partecipanti potranno gssere
passlbili delle sanzionl previste per il reato di “inosservanaa del prowedimenti delle Autorits” (art. 650

ep.). le fattispacle suddetie saranno riscontrablli esclusivamente previa verifica di documentazioni
fotografiche e/ video.

NORMATIVA TRATTAMENTO DAT!

Al sensi dell'articolo 13 del D.Lvo 30 giugno 2003, n.196 si informa: a) che i dati contenut] nella scheda di
iseflzlonn sono richlest! per Viserlzlone, per preparare l'elenco del pariecipanti, la classifica, I'archivio
storico, per espletare i servial dichiarati nel regolamento e per l'invio di matetiale Informativo della MEZzA
MARATONA DEI MILLE “CITTA’ DI BERGAMO" e successive o dei suoi pariners; b) che le conseguenze del
mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione alla
manifestazione; c) che i diritti dell'interessato in relazione af trattamento di dati personall sano elencati
altarticolo 7 del citato D.Lvo n, 196/03%, In qualsiasi mormento l'interessato potch consultare, modificare,

cancellare gratuitamente | propri datl scrivendo al responsabile del trattamento dei dai personali presso
SPORT & WELLNESS S.R.L..

DIRITTO D'IMMAGINE

Con fliscrizione alla MEZZA MARATONA DEI MILLE “CITTA’ OI BERGAMO", I'atleta autorizza espressamente
Il Comitato Qrganizzatore, a riprendere, con mezz televisivi, cinematografici, fotografici od altrl meuzi,
l'immagine del sottoscritta nel corso della propria partecipazione alla ME2ZZA MARATONA DE! MILLE
“CITTA" DI BERGAMO" & di confarmare con |a presente dichiarazione detta autorizzazione riconoscendo al
Comltato Organlzzatare il piis ampio diritto di registrarle, riprodurle, stamparle, pubblicacle e proiettarle,
diffonderle, e comunque utilizzarle con ogni mezzo attualmente conosciuto o che verra inventato in futuro,
sen2a [imiti di tempo né di alcun genere, in tutto il mondo e di cedere, ai propri partner commerciali ed
istituzionall | diritti di utilizzazione dell'immagline anche per finalith promozionali efo pubblicitarie. atleta
dichlara inoltre di non avere nulla a pretendere dal Comitato Organizzatore efo suol cosslonari efo aventi
causa, ed in genere da chiunque utilizsi e sfrutti {a sua immagine, essendo ogni pretesa dell’Atleta
soddisfatta dal’opportunit di prendere parte alla manifestazione sportiva.

VARIAZIONI

Il Comitato Organizzatore sl riserva di modificare It presente regolamento In qualunque momento per le
modifiche che verranna apportate ai regolamenti FAD.AL e per motivi che ritiene opportuni per una
migliore organizzazione della gara. Eventuall modifiche agli orari, ai servizi e ai luoghi saranno comiipicate

allinterno del site internet yavy lamezzadibergamo,it bof0 AVER oTrEMUTD UAPATOVAZINE bal CRL-TAML

VARIE

Taertes & STATuTAR) FbAk
Per tulto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti speclfic™e alle eggl

vigenti in materia, Il Gruppo Giudici di Gara potré squaliticare gli atleti che non transiteranno dai punti di
Hievazione dislocati sul percorso. Ls Socletd organizzatrice si risewva di variare in qualunque momento ogni

clausola del presente Regolamento per motivi di forza maggiare 2o {¥aRNE DATQ coxUMIcAZiotE #oTmatyTo i “P‘"‘;“mp.w
Tutti i partecipant! alla gara sono tenuti a rispettare il codice stradale. F esprassamente vietato fars! qcm/

accompaghare da bldclatta o da altra parsonale non autorizzato pena la squalifica.

FID.AL CRL.
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