Reggio Calabria 9 aprile (sabato)

Campo di Atletica Leggera “Aldo Penna”

Manifestazione di apertura in pista 

Cadetti/e : 80m – 300m – marcia -  alto - peso 

Allievi e Assoluti m : 100m – 110m hs – 400m – 5000m - lungo - martello - peso    

Allieve e Assolute f. : 200m – 400m – 5000m – lungo  – martello – peso


Master m/f : 100m – lungo  – 5000m
Marcia : Allievi /e km 5

	       Riunione giuria e concorrenti ore 15,30

	Orario
	Gare di corsa
	Gare di salto
	Gare di lancio

	15.45
	
	
	martello Ai/J/Ass. M

martello Ae e Ass. F

	16.00
	
	Alto Ci/Ce
	

	16.10
	110m  hs Ai
	
	

	16.20
	110m  hs Junior M
	
	

	16.30
	110m hs Ass. M
	
	

	16.40
	80m Ci
	Lungo Ae/Ass. F
	Peso Ci/Ce 

	16.45
	80mCe
	
	

	16.50
	100m Master M/F
	
	

	16.55
	100m  Ai/ Ass. M
	
	Peso  Ai/J/Ass. M

Peso  Ae e Ass. F

	17.00
	200m  Ae e Ass. F
	Lungo Master  M/F
	

	17.10
	300m Ci
	
	

	17.20
	300m Ce
	Lungo  Ai/Ass. M
	

	17.30
	400m  Ai/ Ass. M
	
	

	17.40
	400m  Ae e Ass. F
	
	

	17.50
	Marcia Ci/Ce
Marcia Ai/Ae
	Lungo  Ae / Ass. F
	

	18.20
	5000m  Ass. M/F  Master  M/F
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Organizzazione: C.P. Reggio Calabria

ISCRIZIONI GARE

La gestione delle manifestazioni è effettuata con la segreteria informatizzata “ SIGMA “ FIDAL, pertanto le iscrizioni complete del numero di pettorale potranno essere  eseguite esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online  entro le ore 12,00 di due giorni antecedente la gara.

