Reggio Calabria 14 giugno (martedì)

Campo di Atletica Leggera “Aldo Penna”

Campionati Provinciali Esordienti
Esordienti  M e F categoria A : 40m hs - 50m - 600m – Marcia – Alto – Lungo - Vortex

Esordienti  M e F categoria B e C  : 50m  – lungo – vortex

	       Riunione giuria e concorrenti ore 17.00

	Orario
	Gare di corsa
	Gare di salto
	Gare di lancio

	17.30
	40 hs Es  A m
	
	Vortex Es  M ( ABC )

	17.40
	40 hs Es  A f
	
	

	17.50
	50m Es  B e C m
	Alto Es A m/f
	Vortex Es  F ( ABC )

	18.00
	50m Es  B e C f
	
	

	18.10
	50m Es  A m
	
	

	18.20
	50m Es  A  f
	Lungo Es B e C m/f
	

	18.30
	600m Es  A m
	
	

	18.40
	600m Es  A f
	
	

	18.50
	Marcia Es A m/f
	Lungo Es A m/f
	


Nelle gare di lungo e vortex le prove a disposizione per gli atleti saranno 2

m. 40 ostacoli (con partenza in piedi) (4 hs da cm. 50 – distanze:11,00-6,00-6,00-6,00-11,00)

Il salto verrà misurato dall’impronta del piede lasciata sulla calce o gesso.
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Organizzazione: C.P. Reggio Calabria

ISCRIZIONI GARE

La gestione delle manifestazioni è effettuata con la segreteria informatizzata “ SIGMA “ FIDAL, pertanto le iscrizioni complete del numero di pettorale potranno essere  eseguite esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online  entro le ore 12,00 di due giorni antecedente la gara.

