PROTOKOLL FUR DEN BERGLAUF

Die FIDAL hat die Verordnung Uber die Genehmigung zur Ausibung von
Kontaktsportarten verabschiedet und genehmigt die Durchfilhrung eines
Berglaufs mit einer Startbreite von 10 m., alle 3 Minuten von maximal 50
Athleten.

Es ist obligatorisch, den Sicherheitsabstand von 1 m. einzuhalten und
die Maske zum Start mitzubringen, nach dem Startzeichen kann diese in
spezielle Muilbehalter geworfen werden.

Zuschauer sind nicht erlaubt.

Regeln fiir den Zugang zum Rennbereich

Athleten, Organisatoren, Rennleiter und Begleitpersonen kénnen die
Anlage und den Startbereich nachdem die Kérpertemperatur gemessen
wurde, betreten. Alle Personen, die aus verschiedenen Griinden den
Rennbereich betreten, missen fur die gesamte Dauer der Veranstaltung
mit einem Mund- Nasenschutz (Maske) ausgestattet sein.

Die Athleten durfen die Maske nach dem Start, wie oben angegeben,
entfernen.

Alle Eingénge in den Rennbereich werden registriert und die
Eigenerklarungen werden gesammelt und vom Veranstalter fiir
eventuelle Kontrollen aufbewahrt. Die beigelegte Eigenerklarung ist
auszuflllen und bei der Startnummernausgabe abzugeben.

Es durfen keine Umkleideraume benutzt werden.

Im Startbereich werden Desinfektionsmittel bereitgestelit.

Verpflegung

Es sind nur geschlossene Flaschen (keine Gléser) und versiegelte
Riegel (keine losen Lebensmittel) erlaubt und das Verpflegungspersonal
muss mit Einwegmasken und Handschuhen ausgestattet sein.



