
PROGRAMMA 
A-J-P-S-Master  Maschili:  100 | 200 | 400 | 800 | Lungo | Alto | Peso (Kg. 7,260) 
A-J-P-S-Master  Femminili:  100 | 200 | 400 | 800 | Alto | Peso (Kg. 4,000)
Cadetti/e:  80 | 600 | Peso

PREMI
Verranno premiati i primi tre atleti di 
ogni gara con trofeo o medaglia, prodotti 
alimentari e materiale sportivo.

Per informazioni rivolgersi a 
Marco Mura  Cell: 333 3003310    
Mail:  marcocoach1@gmail.com

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno essere effettuate ON-LINE 
entro domenica 8 settembre.

COSTO ISCRIZIONI
Atleti liguri: € 4,00 per ciascuna gara delle categorie assolute, 
€ 2,00 per ciascuna gara delle categorie cadetti/e.
Atleti fuori regione: € 6,00 per ciascuna gara delle categorie 
assolute, € 4,00 per ciascuna gara delle categorie cadetti/e.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento per gli atleti iscritti dovrà avvenire tramite 
bonifico bancario intestato a: Asd Atletica Savona, 
Banca Desio, IBAN: IT38 O034 4010 6010 0004 7336 066 e deve 
essere effettuato entro lunedì 9 settembre. 
Copia della ricevuta del pagamento, unitamente all’elenco degli 
atleti da confermare, deve essere inviata a sv999@fidal.it 
entro lunedì 9 settembre. Il mancato pagamento comporta 
l’annullamento dell’iscrizione.

ORARIO*
15:00   Ritrovo Giurie e concorrenti
15:45   Chiusura conferma iscrizioni **
16:15   LUNGO M
16:20   ALTO F a seguire ALTO M
16:30   100 M
16:50   100 F
17:00   PESO M/F a seguire Cadette/i
17:10   80  Cadetti
17:20   80  Cadette
17:35   200 M
17:50   200 F
18:40   400  M   
18:50   400  F    
19:10   600  Cadetti   
19:15   600  Cadette   
19:30   800  M  
19:40   800  F
*    L’orario potrebbe subire variazioni in base al 

numero degli iscritti
**  Almeno 60 minuti prima dell’inizio della gara
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