
F.I.D.A.L.                     CITTA’ DI SACILE               N.P.D. LIBERTAS SACILE 

La Nuova Polisportiva Dilettantistica Libertas Sacile, con il patrocinio del Comune di Sacile ed il sostegno 
della Provincia di Pordenone e della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, organizza per sabato 25 
giugno 2016, con inizio alle ore 16,00, la XIV edizione del “TROFEO CITTA’ DI SACILE”, manifestazione 
nazionale allievi e regionale esordienti, ragazzi e cadetti, alla quale potranno partecipare atleti della Regioni 
limitrofe e quelli della Austria, Slovenia e Croazia. 

REGOLAMENT0: La manifestazione si svolgerà con qualsiasi situazione metereologica, non saranno 
effettuate iscrizioni sul campo ad eccezione degli atleti stranieri, le iscrizioni dovranno essere confermate in 
segreteria almeno un’ora prima dell’orario gara. Gli atleti dovranno presentarsi all’addetto ai concorrenti : 
20’ prima delle gare di corsa; 30’ prima dei concorsi; 50’ prima del salto con l’asta. Nell’ambito della 
manifestazione ogni atleta potrà partecipare a 2 gare con le limitazioni previste dal R.T.I. Nei concorsi i 
cadetti/e avranno a disposizione 4 prove; i ragazzi/e 3 prove escluso il salto in alto che avrà 2 prove. Il 
cronometraggio sarà completamente elettrico. Nei concorsi della categoria allievi/e i primi 6 atleti avranno 
a disposizione 3 prove di finale. Alla finale dei 100 mt. allievi/e parteciperanno i migliori 6 tempi. Le 
progressioni del salto con l’asta sono le seguenti : cadette : 200, 210, 220, 230, 235 + cm. 5, cadetti, allievi, 
allieve : 250, 270, 290, 300, 310, 320 + cm. 5. Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli 
iscritti. 

PROGRAMMA TECNICO : Esordienti M : 50 m. – 600 m. – Vortex  - Esordienti F : 50 m: - 600 m. – Lungo . 
Ragazzi : 300 m. – 1000 m. – Alto – Ragazze : 300 m. 1000 m. – Lungo – Cadetti : 100 hs – 80 m. – 1000 m. – 
Giavellotto gr. 600 – Peso Kg. 4 – Asta – Cadette : 80 hs – 80 m. – 1000 m. – Giavellotto gr. 400 – Lungo – 
Asta – Allievi : 100 m. 800 m. Triplo – Alto – Asta – Allieve : 100 m. Giavellotto gr. 500 – Triplo - Asta . 

ISCRIZIONI : Dovranno pervenire online entro le ore 24,00 di giovedì 23 giugno 2016. 

PREMIAZIONI : Saranno premiati con coppe e premi vari : Esordienti M/F primi 10 classificati – Ragazzi/e 
Cadetti/e primi 8 classificati, Allievi/e primi 6 classificati. 

PROGRAMMA ORARIO 

Ore 16,00 Ritrovo Giurie e Concorrenti – Esibizione atlete agoniste della ginnastica artistica, della Libertas -                                                                                                          
17,00 – 100 hs CM – Asta CM/CF/AM/AF – Vortex EM –Alto RM – Lungo EF 
17,15 – 80 hs CF 
17,30 – 100 AM 
17,40 – 100 AF 
17,50 – 50 EM – Giavellotto CM – Lungo CF 
18,10 – 50 EF – Alto AM 
18,30 – 80 CM 
18,50 – 80 CF 
19,10 – 300 RM – Giavellotto CF – Lungo RF – Peso CM 
19,20 – 300 RF 
19,30 – 100 AM finale 
19,40 – 100 AF finale 
19,50 – 600 EM – Giavellotto AF – Triplo AM  
20,00 – 600 EF 
20,10 -  1000 CM 
20,20 – 1000 CF – Triplo AF 
20,30 – 1000 RM 
20,40 – 1000 RF 
20,50 – 800 AM 
 
 



                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 
 


