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18/07/2015 - 52+ edizione
gara internazionale di corsa in monfagna
campionato italiano individuale e di societa lunghe distanze

Memorial BIANCHI GIOVANNI - FLETTA-TRAIL
MALONNO (BS)

FIDAL CHL.

Regolamento :

1. L'AS.D. US. MALONNO con l'approvazione della FIDAL Nazionale, della FIDAL
Lombardia e del Comitato Provinciale di Brescia organizza una manifestazione
riservata alle categorie Prom — Seniores — Master maschili e femminili, denominata
“FLETTA-TRAIL" da disputarsi a Malonno (BS) il 19 luglio 2015.

2. lLa partecipazione & aperta a tutti gli atleti, italiani & stranieri, tesserati per Societa
regolarmente affiliate alla FIDAL ed in regola con il tesseramento per I'anno 2015;

ey appartenenti allé catégorie Prom.-Sen.-Mastér (max 78 anni).

3. Possono partecipare gli atleti/e stranieri tesserati per le federazioni straniere affiliate
alla LAAF. presentando all'atto dell'iscrizione; atletife stranieri comunitari
autorizzazione della federazione di appartenenza; atletife extracomunitari oltre
all'autorizzazione della propria federazione il permesso di soggiorno o visto di

« ingresso.

4. Possono inoltre partecipare atleti italiani e stranieri tesserati per Enti di Promozione
Sportiva disciplina atletica leggera, che abbiano sottoscritto la convenzione con la
Fidal nel rispetto delle regole in essa contenute; presentando la tessera dellente e
certificato medico di ideneita agonistica per atletica leggera (N.B.: questi atletife pur
apparendo in ciassifica non possonho ricevere bonus-rimborsi ed accedere al
montepremi).

5. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone dai 20
anni (nati nel 1995 e anni precedenti) in poi, NON TESSERATI né per una societa
affiliata alla Fidal ne per una federazione straniera di altetica leggera affiliata alla
LAAF., né per un EPS convenzionata fidal, devono provvedere a munirsi della
*RUNCARD", rilasciata direttamente dalla Fidal. La loro partecipazione & comungue
subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
specifico per l'Atietica Leggera in Italia, rilasciato da un centro di medici sportiva
italiano. Certificati medici di altre nazioni non sono validi. Il certificato medico di
idoneita agonistica per atletica leggera andra esibito agli organizzatori in originale,
che ne terranno copia agli atti dellta manifestazione, unitamente a un documento di.
identitd. (N.B.: queste atlete/i pur risultando in classifica non potranno ricevere
bonus-rimborsi od accedere al montepremi). Non sono validi certificati medici
agonistici rilasciali per altri sport e riportanti diciture come corsa, podismo,
maratona, mezza maratona ecc.. Non possono partecipare atletefi tesserate/i per
altre federazioni od altri EPS riconosciuti dal CONI ma non convenzionati con la
FIDAL, questi atleti/fe devono munirsi della RUNCARD o tesserarsi per EPS
convenzionato FIDAL.




18/06 2015 GIO 19:37 FAX +39 035 220743 FIDAL CF BERGAMO [41006/009
+39 035 220743

6. I G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dellidentitd dellatleta
secondo quanto previsto dal Regolamento Fidal. Qualora durante il contrallo, un'atieta
risulti sprovvisto della tessera federale o del cartellino prowvisorio (tesseramento
onling) andra compilata, da parte della societd di appartenenza dellatleta, una
dichiarazione di tesseramento. Atleti/e tesserati per altre federazioni o EPS non
convenzionati con la Fidal possono partecipare nel rispetto delle regole per i non
tesserati (munirsi di Runcard),

CAMPIONATO ITALIANG E DI SOCIETA’ DI LUNGHE DISTANZE
DI CORSA IN MONTAGNA

La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in
Montagna maschile e femminile Promesse, Senior, Master A (da 35 a 49 anni),
Master B (da 50 a 64 anni), Master C (da 65 anni a 79 anni).

La FIDAL indice inoltre il Campionato Italiano di Societd Maschile @ Femminile di
Lunghe Distanze di Corsa in Montagna.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare atleti/e italiani e stranieri appartenenti alle categorie Promesse e
Seniores maschili e femminili. Gli atleti stranieri partecipano esclusivamente ai fini del
C.d.S. ad esclusione degli atleti stranieri nella condizione di “Italiani Equiparati® ai
sensi dell'art. 4.2 delle Disposizioni Generali che concorrono anche all’assegnazione
del titolo individuale assoluto e di categoria. Ad ogni prova ciascuna Societd pud
partecipare con un numero illimitato di atletife. Ogni Societa pud partecipare con un
numero illimitato di atletife. Le categorie Seniores e Promesse gareggiano insieme.

Vengono stilate due classifiche generali, femminile e maschile, comprensive di tutti gli
atleti arrivati e dalle quali vengono estrapolate le seguenti classifiche: Seniores,
Promesse. Master A, Master B, Master C. Ai primi classificati maschili e femminili
(Assoluti, Promesse, Master A, B, C) verra assegnato il titolo di “Campione Italiano di
Lunghe Distanze di Corsa in Montagna”.

7. | percorsi di gara, debitamente segnati, si sviluppano essenzialmente su strade e
sentieri di montagna, distanze e dislivelli sono evidenziati nellallegato profilo
altimetrico.

8. Iscrizioni tramite il servizio MYSDAM:
Iscrizioni onfine al link ;
http://www.mysdam.net/store/data-entry 30375.do

Oppure iscrizioni inviando la documentazione richiesta allindirizzo email :
Iscrizioni@oftc-srlit o af fax: +39 031 2289708 allegando copla del bonifico bancario
ai seguenti riferimenti :

Beneficiario - OTC srl

than : 1T06/0556848927 1000000003535
Bic/Swift : BPMIITMMXXX Fl
Causale : Iscrizione FLETTA TRAIL 2015

AL Q}EL

Iscrizioni: Approvato il __x.: ........ 1520 -




18/06 2015 GI0 19:37 FAX +39 035 220743 FIDAL CF BERGAMO @007/009
139 035 220743

Euro 25,00 con paccd gara e pizza party
Euro 20,00 con pacco gara
Euro 5,00 senza pacco gara

9. RITROVO = & fissato dalle ore 7:00 presso I'ufficio gara cfo SCUOLE MEDIE di
Malonno e fa partenza della gara & fissata per le ore 9.30 presso Piazza
Repubblica,

10.Durante tutto lo svolgimento delle gare sard presente if medico, ambulanza e
funzioneranno docce e spogliatoi.

11.Eventuali reclami andrannc presentati entro 30 minuti dallesposizione delle
classifiche della categoria rappresentata. Prima istanza = verbalmente al giudice
d'arrivo, in Seconda istanza = per iscritto al giudice d’appello accompagnati dalla
tassa reclamo di Euro 100,00 restituibile in caso di accoglimento dello stesso.

Gli iscritti potranno ritirare il pettorale a partire dalle ore 16:00 ALLE ORE 18:00 del
18 luglio 2015 e dalle 7:00 del 19 luglio 2015 presso I'Ufficio Gara situato presso le
SCUOLE MEDIE di Malonno. Il pettorale non potra essere manomesso, né ridotto
per nascondere diciture o simboli sullo stesso riprodofti pena la squalifica.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione
declinano ogni e qualsiasi responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero

accadere apersone tarzi'e cose prima, dirants & dope 18 anifestazione.
12.Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e
statutarie della FIDAL C.N.C,M.
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vk femm. Combin. Mase. Femm.
400 200 200
300 150 150
200 100 100
100 80 20
80 60 60
60 L§; 50
50 50 50
50 50 50
50 50 50

50 50 50
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FT masc. FT femm. vk masc.
1 600 600 400
2 500 500 300
3 400 400 200
4 300 300 100
5 200 200 80
6 150 150 60
7 100 100 50
8 80 80 50
9 60 60 50
10 50 50 50
11 50 30 30
12 50 30 30
13 50 30 30
ia 50 30 30
15 50 30 an
16 30
17 30
18 30
19 36
20 30
BONUS
maschile: =
termnpo sotto 1h 30 200
tempo sotto 1h 35" 150
tempo sotto 1h 40 100
tempo sotto 1h 45 50
femminile:
tempo sotto 1h 45’ 150
tempo sotto 1h 50 100
tempo sotto 1h 55' 50

record maschile e femminile 300,00

GPM DORNA ... GRIMPEUR
MASCHILE/FEMMINILE

1 100
2 50
3 30

TRAGURADO VOLANTE COMPRESSPORT
MASCRHILE/FEMMIILE

1 " 100

2 50

3 30




