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MILANOCITY

MARATHON

' REGOLAMENTO UFFICIALE

L’associazlone sportiva dilettantistica Milano City Marathon Club, affiliata alla Federazione
Itallana Atietica Leggera (FIDAL), con I'approvazione del Comitato Regionale Lombardia e
della TAAF, organizza lundicesima edizione di Milano City Marathon, corsa su strada di
livello internazionale top di km 42,195.

La manifestazione prevede anche la partecipaziong alla maratona a squadre (Relay
Marathon) per un numera di 4 partecipanti a squadra .

La gara si disputerd in qualsiasi condizione meteorologica a Milano domenica 10 aprile
2011,

NORME DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dali’Art. 11 delle Norme pet I'Organizzazione delle Manifestazioni

emanate dalla FIDAL, possono partecipare tutt gli atleti che appartengano ad Una delle
saguenti categorle.

a) Atleti/e italiani e stranieri tesseratl per societa affiliate alla FIDAL nell’anno
2011 e appartenentl alle categovie Promesse (20/22), Seniores (23+), Amatori
(23/34), Master (35+) e atleti/e stranieri tesserati per societa affiliate alla per le
stesse categorie FIDAL (Promesse, Seniores, Amatori, Master) presentando all'atto
dallisctizione 'autorizzazione della propria federazione a garegglare in Italia e, solo per gl
extracomunitati, Il visto dingresso in ltalia. -

Questi atleti devono allegare alia richiesta dscrizione alla Mitano Clty Marathon una copla defla
propria tessera federals, nome e codice della societd di appartenenza, data of nasclta ¢ categorla
Fital,

Il G.G.G. pud effettuare Il controlfo del tesseramento @ deliidentits delfatieta seconde quanto
previsto dal Regolamento Fidal, Qualors, durante il controlly, un atfets risulti sprowisto della
tagsars federale o ricevuta del tesseramento onding, andrs compilata, da parte della societd df
appartenenza dellatiets, una dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che pud essere firmata
anche dallatieta se maggiorenne, accompagnata dalla tassa dl & Euro,

b) Atleti italiani diversamehte abili tesserati al CIP ¢ atleti non italiani
diversamente abili tesserati a Federazioni Stranlere affiliate aliprc.

Questl atleli gevono allegare alla richiesta d'scrizione alla Milano City Marathon una copla delia
propria tessera federale, o comungue presentare lg tesserd prima delle svolgimento della gare,
pena la non ammissione alfa partecipazione. -
Non sono ammessi accompagnator! personafi; del personale apposito sard messo @ disposizione
dsil'organizzaziong.
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c) Atleti/e italiani tesserati, disciplina Atletica Leyg
Sportiva ¢he hanno firmato la convenzione con la FIDAL e nel rispetto delte regole in
essa contenute ed appartenenti alla fasce di eta corrispondenti ai MASTER/FIDAL.

N.B, Atleti/e italiani tesserati per enti riconosciuti dal CONI non convenzionati con [a

FIDAL o con tessera di altre Federazioni per garegglare devono rispettare |e regole del
"Cartellino Corse su Strada”.

Per decisione dell’A.5.0. Milsna City Marathon Club, questi etfeti devono allegare alla richiesta
discrizione alla Milano City Marathon una copia della propria tessera dellEnte df Promozione
Sportiva (discipling Atletica Leggera e vallds per fanno 2011) e dgf proprio cortificato medico df
Idoneits alla pratica agonistica deilatietica leggera rilasciato 69 un centro of medicina sportiva (in
corso of vallditd alla dara del 10/04/2011), o comungue presentare quest! documenti prima deflo
svolgimento defla gara, pena Iz non ammjssione alla partecipazione.

d) Atleti/e italiani e stranieri non tesserati (con eta maggiore di 20 anni) &
atleti/e itallani con eth compresa tra | 20 e i 35 anni tesserati per Enti di
Promozione Sportiva, in regola con le norme che disciplinano Vattivita agonistica in
Italia e prowvisti dellapposito “cartellino di autorizzazione alla partecipaziong alle gare su
strada”, rilasciato direttamente dall’'A.S.D. Milano City Marathon Club a fronte della
presentazione di un cerificato medico di idoneitd alla pratica agonistica dell’atletica
leggera, rilasclato da un centro di medicina sportiva o da Medico spottive autorizzato a

riconosciuto. Il cettificato medico di idoneitd agonistica per altri sport non e valido al fini
della partecipazione. '

d.1) Gl atleti non tesserati o tesserati EPS von menp di 35 annl che siano: di
nazionalita Italiana e residenti In Italia o resident! all'estero, di nazionalita NON
Italiana e residenti in Italla, purché in regola con le norme che diselplinano i s0ggiorno in
Italia, devono alfegare alfs richiesta discrizione alla Mifano City Marathon una copla del proprio
certificato medico o idoneits alla pratica agonistica dellatietica leygera (riesciato in Itafle ed in
corso di validita alla data del 10/04/2011) e versare una quota aggiuntiva oi € 5,00 per if rilascio
del “eartellino di avtorizzazione affa partecipazione alle gare su strada” che sara precompilato
daliA.s.0, Milene City Marathon Club e consegnato all atleta al momento del ritiro def psttorale. I
costo del cartelfino include una quota parte df € 2,00 a favore del Comitato Reglonale FIDAL ed
una quota parta i € 3,00 per [assicurazione obbligatoria, In ogni caso ff certlficato medico dovid
essere presentato in origiale prima delfo svolgimento della gara, pena (2 non ammissione alia
partecipazione,

d.2) Gii atleti non tesserati di Nazionalité NON Italiana ¢ residenti all'estero devono
siiegare alls richlesta discrizione alla Mitano City Marathon una copia dellspposito Modulo
Sanitario predisposto dall’orgenizzazions, compilato e firmato dal proprio medico @ versare ung
quota aggluntive di € 5,00 per il rilascio del “cartelino di autorizzazione alle partecipazione alle
gare su strada” che saré precompilato daliA.S.D. Mileno City Marathon Club e consegniato alf alieta
8l momento del ritlro def pettorale. If costo de/ carteliing include una quota parle of € 200a°
favore del Comitato Regionale FIDAL ed una quota parte di € 3,00 per [assicurazione obbligatoria.
In ogni caso il modulo sanitaric dovid essere presentato prima dello svolgimente della gara, pena
la non ammissione alfa partecipezione. Gif extracomuniteri devono presentare il permesso df
soggiorne ¢ visto dingresso.

Il G.G.G. pud effettuare il controllo del tesseramento e dellidentitd dell‘atleta secondo
quanto previsto dal Regolamento FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta risultl
sprowisto della tessera federale o ricevuta del tesseramento online, andrd compilata, da
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parte della societd di appartenenza deliatleta, una dichiarazione di tesseramento,
dichiarazione che pud essere firmata anche daliatiata se maggiorenne, accompagnata
dalla tassa di 5 euro (Art.11-12 Norme Attivita Disposizioni Generali).

APERTURA ISCRIZIONI FILDAL GR.L.

Le Iscrizioni sono aperte dal 1 giugno 2010 e si chiuderanno il 28 marzg 2011,
Approvato il 34,002

QUOTA D'ISCRIZIONE

Maratona individuale |

20 € (15 €se on-line)  per chi rtato rmine tutte le precedent! edizioni della
Milano City Marathon

38 € (35 €se on-line)  entro Il 31 dicembre 2010

48 € (45 €se on-line)  dal 1 gennaio al 14 febbraio 2011
S8 € (55 € se on-line)  dal 15 febbraio al 20 marzo 2011
BoE(75€seon-ing)  entro |l 28 marzo 2011

Relay Marathon (maratona a staffetta)

La relay marathon sara yna gara NON COMPETITIVA cronomelrata aperta a tuttl, In regola
meno ¢on il esseramento alla FIDAL

Ogni team dovra essere obbligatoriamente composto da 4 persone.

Le iscrizioni saranno accettate esclusivamente in gruppo, anche misto maschile/femminile.

100 € (90 € se on-line) entro il 14 febbraio 2011
110 € (100 € se on-fine) dal 15 febbraio al 20 marzo 2011
120 € (120 € s& on-line) entro il 28 marzo 2011

Viene richiesto obbligatoriamente almeno copla dello stato di buona salute per ogni
partecipante,

11 camblo nominativo di uno o piu staffettisti & valido entro il 28/3/2011 dietro pagamento
di una guota aggiuntiva di 10 €.

N.B. La gara non sara controllata dai G.G.G. FIDAL,

MODALITA' D'ISCRIZIONE

Via Internet: seguendo le  indicazioni  riportate  sul  sito  intermet

www.milanocitymarathontt o alla voce “iscrizione” effettuando on-line pagamento con
carta di credito,

Al momento del ritiro del pettorale, sard richlesta copia del certificato di idoneitd sportiva
agonistica o del tesserino FIDAL in corso di valldith al 10 aprile 2011.

Via fax: Inviando V'apposita scheda di Iscrizione (disponibile allinterno del sito internet
www.milanocitymarathon.it alla voce “iscrizione”), allo 041 5086459 effettuando il
pagamento mediante: :

- versamento della quota di partecipazione sul conto corrente postale n. 43307909
intestato a A.S.D. Milano City Marathan Club, c/o RCS SPORT - Via Solférino, 28 - 20121
Milano ¢ inviando unitamente al modulo discrizione (o fotocopia dello stesso) compilato in

9818087970
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STAMPATELLO in tutte le sue parti e debitamente firmato, la fotocopia della ricevuta di
versamento della quota di iscrizione, la copia del tesserino FIDAL o del certificato medico
di idonelta sportiva agonistica in corso di validita al 10 aprile 2011.

- versamento suU conto corrente bancario n. 18117974 di Banca Intesa Spa - Agenzia 1 -
Filiale 2101 (ABL: 03069 - CAB; 09441 - CIN: V - IBAN: IT16V0306902441000018117974 -
SWIFT/BIC: BCITIT33101, intestato a A.S.D. Milano City Marathon Club e Inviando.
unitamenta al modulo d'lscrizione (o fotocopia dello stesso) compilato in STAMPATELLO in
tutte le sue parti e debitamente firmato, la fotocopia della ricevuta di versamento della

quota di iscrizione, la copia del tesserine FIDAL ¢ del certificato medico di idoneita sportiva
agonistica in corso ¢i validita al 10 aprile 2011,

Via posta: inviando l'apposita scheda di iscrizione (disponibile all'interno del sito internet
www,milanocitymarathon.it alla voce “scrizione”), al sequente indirizzo;

TDS srl ~ Milano City Marathon
via delle Macchine, 14
30038 Spinea Venezia

effettuando il pagamento mediante versamento della quota di partecipazione sul conto
corrente postale o conto corrente bancario Intestati a A.8.D. Milano Clty Marathon Club,
allegando ricevuta di versamento, copla del tesserino FIDAL o del certificato medico di
idonelta sportiva agonistica in corso di validita al 10 aprile 2011.

Non sj accettano iscrizioni prive della quota di iscrizione, della fotocopia della
tessera FIDAL o della copia del certificato medico di idoneitd sportiva
agonistica, oppure con indirizzo o dati anagrafici incompleti.

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA D'ISCRIZIONE
» pettorale di gary;

assicurazione;

assistenza tecnica e medica; FILDAL CRL.
pacco gara contenente prodotti offerti da sponsor; 8.0
maglla tecnica ufficiale della Mitano City Marathon; Approvata i

ristori & spugnagdi lungo il percorso;

ristoro finale alla partenza e ali‘arrivo;.

programma ufficiale € materiali informativi;

servizio di cronometraggio;

nolegglo del chip

meadaglia di partecipazione (per gii atletl classificati);
servizio di deposito indumentt personali all‘arrivo (con “sacca contenitore”
apposita);

servizio spogliatol e docce all'‘Arena Civica

servizio di trasporto atlet! ritirati lungo il percorso all‘arrivo;

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno chiuse allo scadere del 28 marzo 201). Non saranno accettate le
iscrizioni pervenute oltre quel termine. Nelia iscrizioni via posta fa fede il timbro postale.
L'A.S.D, Milano City Marathon Club sl riserva di potere chiudere antic!patamente e
iscrizioni o di accettare iscrizioni oltre la data di chiusura a suo insindacabile giudizio.
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CONFERMA ISCRIZIONI
Sara possiblle verificare la propria iscrizione on-fine sul sito www.milanccitymarathon,it.
L'AS.D. Milana City Marathon Club, entro 10 giorni dalla gara, invierd a tutti gli atleti
regolarmente iscritti una lettera di conferma tramite e-mall e, nel caso lindirizzo e-mail
non sia stato indicato, verrd inviato up SMS con le istruzioni sul corretto download della
lettera di conferma dal sito TDS. .

Tale lettera di conferma riportera il numero di pettorale assegnato & che costituird l'unico
documento valido per il ritiro del pettorale. _
Gl atfeti che, per qualsiasi motivo, non riceveranno la lettera di conferma, potranno
otteneria presso I'apposita segreteria predisposta nella zona di ritiro pettorali.

RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

e quote di_partecipazione nonh sono rimborsabili in nessun caso. Tuttavia,
all'atleta Iscritto impossibilitato a prendere parte alla maratona, vengono offerte due
alternative. i

1) Trasferimento dell'iscrizione ad altra persona. E possibile trasferire I'iscrizione ad altra
persona facendone richiesta entro @ non oltre il 28/3/2011, e versando uh supplemento di
€ 10,00 per diritti di segreteria. La persona iscritta In sostituzione dovra fornire tutte le
informazioni personali e relative al tesseramento o al certificato medico.

2} Trasferimento delfiscrizione alla Milano City Marathon 2012. Comunicando la propria
indisponibifitd entro il 02/4/2011 e versando un supplemento df € 15,00 per diritti di
segreterta, la quota si riterra valida per Yiscrizione alla Milano City Marathon 2012, senza
possibilita d’ulteriore procrastino per lanno successivo o di trasferimento dlscrizione &d -
altra persona :

ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE E PUNZONATURA _
I numeri di pettorale saranno assegnatl in maniera automatica sulla base del miglior

tempo personale degll ultimi 4 annj dichiarato dagit Iscritti e verificato dalle statistiche
Fidal. :

Sett. | Tempo Personale. Pettorali Uomini | Pettorali Donne
C.1.P atleti disabili W1 - W50

1 top runners 1- 100 F1-F50

2 da 2h30°00" a 2h59'59" 301 — 1000

3 da 3h00'00" a 3h29'59" 1501 - 3000

4 da 3h30°00" a 3h59'59” 3501 -5000

5 da 4h00'00" a 4h29'59" 5501 - 7000

6 da 4h30'00 in pol 7501 - 8500

7 da 3h00'00" a 3h29'59" : F101 - F200

8 da 3h30°00" a 3h5959"” F301 - F450

9 da 4h00'00" a 4h29'59" F501 — F650

10 da 4h3000" in poi F701 — F999

I pettorali maschili da 1 a 100 e i pettorali femminili da F1 a F30 saranno assegnati
dall'organizzazione ai top runners; i pettorall maschili e femminile da W01 a W50 saranno
assegnati dall'organizzazione agl atleti disabili del CIP (Comitato Italiano Paralimpico) e

981880900
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L Aporovato 177 e

stranieri; 30 minut! prima della partenza, I| Gruppo Giudici Gan onatura
allingresso dei settorl, La spunta autoratica avverrd al momento del transito dei
partecipanti sullz antenne del sistema di rilevamento elettronico posizionata sotto I'arco df
partanza.
Par agevolare Vingresso degli atleti nei rispettivi settori, i pettorall di gara
saranno contraddistinti da uno specifico colore corrispondente al tempo
personale e alla bandiera di segnalazione del settore,

- T partecipanti alla maratona a staffetta partironno in coda alla corsa, al termine
della partenza della maratona individuale.

RITIRO PETTORALI E PACCO GARA

Il pettorale di gara & strettamente personale, non pud essere manomesso né ridotto e non
& cedibile ad alcuno, pena la squalifica. Il pettorale di gara e il pacco gara potranno essere
ritirati, previa presentazione di lettera di conferma iscrizione compilata e firmata e
documento diidentita valido, gioved! 7 aprile 2011 dalle 12:00 alle 20:00, venerdi 8 aprile
2011 dalle ore 10:00 alle ore 20:00 e sabato 9 aprile 2011 dalle 10:00 alle ore 20:00
presso it Marathon Village, '

I petiorali di gara e § pacchi gara potranno essere ritirati anche da terze persone, con
delega scritta, lettera di conferma del delegante e fotocopia di un documento di

riconoscimento in corso di validith. Per maotivi organizzativi_non saranno consegnati
pettorall e pacchi qara Ia_mattina del 10 aprile 2011, giorno della maraiona.

Sara possibile ricevere a domicilio 1l pettorale (non del pacco gara che potrd essere ritirato

dopo la maratona) effettuando Il pagamento anticipato di 25 euro (per un massimo di 6
. pettorali a spedizione) mediante:

- versamento sul conto corrente postale n. 43307909 intestato a A.5.D. Milano City

Marathon Club, ¢/o RCS SPORT - Via Solfaring, 28 - 20121 Mifano

- versamento su conto corrente bancario n, 18117974 di Banca Intesa Spa - Agenzia 1 -

Filiale 2101 (ABI: 03069 - CAB: 09441 - CIN: V - IBAN: IT16V0306909441000018117974 -

SWIFT/BIC: BCITIT33101, intestato a A.5.D. Milano City Marathon Club, .

La richiesta, completa del dati della spedizione e deil'attestazions del pagamento, dovrd

essere inoltrata via mall (mem@tds-live.com) prima del 28 marzo 2011.

Il pettorale di gara con il chip (che noh deve essere in alcun modo manomesso) dovrd

essere applicato con le apposite spille. Unitamente al pettorale verrd consegnata una

etichetta . adesiva riportante Il propric numero di gara che dovra essere applicata

nelfapposito spazio dedicato della sacca che contiene esclusivamente gli . indumenti

personall dei partecipantt (da utillzzare per it cambio post gara).

La sacea, debitamente numerata, sara l'unico contenitore accettato

dall’organizzazione e sara ritirato, custodito e riconsegnato a fine gara, presso

lo spazio riservato "DEPOSITO BORSE”, debitamente segnalato. Si consiglia di

non lasclare effetti personali (ceflulare, portafogli, ecc) allinterno delle sacche.

L'organizzazione non rispondera di eventuali furti.

PARTENZA _

La partenza di Milano City Marathon 2011 @ prevista da Rho per le ore 09.20 (disabili ore
09.15), con ritrovp nell‘area partenza dalie ore 7.45. L'accesso ai rispettm g-etton d!
partenza sara consentito dalle ore 08:00 alle ore 08:45, Oltre tale orario | rttardatarl
saranno fatti partire in coda. Saranno possibili variazioni dell'orario di partenza In caso di
gsigenze televisive,

9818080970
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CRONOMETRAGGIO |
Il cronometraggio & a cura di Timing Data Service stl. La misurazione dei tempi e
Velaborazione delle classifiche sard effettuata per mezzo di un sistema basato su un
transponder attivo ("chip”) che verra consegnato al ritiro del pettorale attaccato al retro
dello stesso, B’ vietato manomettere il chip e |l supporio che 1o blocca al pettorale. Gl
atleti che in qualsiasi modo staccano efo dannegglano il “chip” non verranno cronometiati

@ non risulteranno nelle classifiche.

Par ogni atleta verranno rilevatl: il tempo ufficiale (dallo sparo al traguardo), il tempo
netto (dal momento In cul si oltrepassa la linea di partenza al traguarda), i passaggl
intermedi al km 10, al km 20 e at km 30.

Tramite l'esclusivo Live Tracking System amici e famigiiari degli atleti in gara potranno
verlficare la posizione dei concorrenti sul percorso @ il tempo previsto di arrivo collegandosi

al sito www.milanocitymarathon.it,

{| “chip” sara rimosso dal pettorale dagli appositi addetti dopo 1l traguardo. Gli atleti che -
non termineranno la gara o che, per qualsiasi motivo, non riconsegneranno il “chip” al
termine della gara, dovranno spedirlo & A,S.D. Milano City Marathon Club — via San Marco
21, 20121 Milano. In caso contrario, saranno obbligati a versare € 25,00 a titolo di
risarcimento danni. ‘

Ulteriori informazioni relative al cronometraggio saranno pubblicate sul sito internet
www.milanocitymarathon. It nelle settimane precedent la gara.

TEMPO LIMITE

1l tempo limite di passaggio al km 21,097 & fissato in 2hs0’,
1l tempo limite di passagglo al km 30 & fissato in 3h40".

T tempo limite per concludere [a maratona & fissato in 6h00',

Dopo questi templ I'organizzazione non sard_plit In_grado di garantire la completa chiusura
del percorso
RISTORI E SPUGNAGGI

Come da regolamento IAAF/FIDAL, sono previsti punt! di ristoro alarrivo ed ogni 5
chilometri lungo it percorso, In tultl i punti di ristoro sara presente acqua. Inoltre, a partire
dal km 20, saranno disponibili frutta, biscotti ed integratori.

Ogni atleta trovera all'interno del proprio pacco gara 2 spugne personali, che potra portare
con s& durante la gara ed immergere nelle apposite vasche con acqua cotrente present
sul percorso ogni 5 chilometri, & partive dal km-7,5. In queste postazioni non saranno
previste spugné che gll atleti possanc prendere. Invece, ulteriori spugné saranno a
disposizione degli atleti nell'area di partenza.

La scelta tecnica del sistema delle spugne personall, comune a diverse grandi maratone
europee, & motivata esclusivamente da mativi di carattere ecologico. Pur scusandosi per i
piccolo disagle aggluntivo a cui gli atletl sono sottopostl, I'A.S.D. Milang City Marathon
Club & fermamente convinto che questa sia I'unica soluzione per evitare di assistere allo
spiacevole spettacolo di migliaia di spugne gettate lungo le strade.

ATLETI RITIRATI _ .
Sono previsti automezzi “scopa” adibiti al recupero degli atleti ritirati e dislocati lungo tutto
il percorso che segulranne la corsa e trasporteranno gli atleti alla zona di arrlvo.
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SERVIZIO SANITARIO

1l Comitato Organizzatore approntera un adequato servizio di assistenza medica sul
percorso e nei punt] di partenza e arrivo,

PACEMAKERS

L'organizzaziohe metterd gratuitamente a disposizione dei concorrenti che o
desidereranno diversi gruppl di pacemaker (*lepri®), ovvero atleti incaricati di correre la
maratona ad un Hitmo costante per arrivare al traguardo in un tempo prestabilito. Saranno
presenti pacemaker riconosclbili dall'abbigliamento ¢ segnalati da apposit] palloncini per
terminare la gara in: 3 ore, 3 ore e 15 minuti, 3 ore @ 30 minuti, 3 ore € 45 minuti, 4 ore,
4 ore & 15 minuti, 4 ore e 30 minuti, 4 ore e 45 minuti e 5 ore.

ARRIVO

Dopo Il traguardo gli atleti saranno incanalati in appositi corridol per: depositare il chip,
ricevere la medaglia di partecipazione e accedere al ristoro finale.

RISULTATI E CLASSIFICHE

1 tempi parziai e final saranno  disponibili  in  fempo reale sul  sito
www.milanocltymarathon.it, Sard possibile scaricare " il diploma di partecipazione
direttamente dal.sito internet Milano City Marathon 2011.

PREMIAZIONI E MONTEPREMI
Saranno premiatl:
- i primi 7 uorrinj e le prime 7 donne della Categoria Assoluta
- i primi 5 [taliani e le prime 5 itallane della Categoria Assoluta
- i primi 3 classificati della Categoria Masters over 35 maschile e le prime 3
classificate deila Categoria Masters over 35 femminile

&A'd

CATEGORIA ASSOLUTA ]
MASCHILE FEMMINILE
1° classificato | € 7.500,00 1° classificata | € 7.500,00
2° classificato | € 3.200,00 2° ¢classificata | € 3.200,00
3° classificato | € 1.300,00 3° classificata | € 1.300,00
4° classlficato | € 1.000,00 4° classificata | € 1.000,00
5° classificato | € 800,00 5° classificata | € 800,00
6° classificato | € 600,00 6° classificata | € 600,00
7° classificato | € 300,00 7° classificata | € 300,00
| MONTEPREMI ITALIA
MASCHILE FEMMINILE
1° classificato | € 2.000,00 1° classificata | € 2.000,00
2° classificato | € 1.200,00 2° classificata | € 1.200,00
3° classificato | € 800,00 3° classificata | € 800,00
4° classificato | € 600,00 4° classificata | € 600,00
5o classificato | € 300,00 5¢ classificata | € 300,00
9814782900
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N.B. I premi non sono cumulabili

Per quanto Mguarda la categoria assoluta, (| montepremi sara esigibile per intero solo nel ¢aso Il tempo dei
vincltorl sia inferiore a 2h13'00” per la gara maschile e 2h25°00" per la gara femminile. In caso di tempi
supeticr], I} montepremi sard ridotto del 50%.

1 classificati dal 4° all'8° posto dovranno correre con un tempo inferiore a 2h14°00” per aggiudicarsi il
montepremi gl 100% per la gara maschile, 2h30°00" par [a gara femminite,

In caso di tempi supericri, il montepremi sara ridotto del 50%.

Per quanto riguarda gli italiani, il montepremi sara esigibile al 100% nel caso in cul il tempo el primo sta
infariore a 2h14'00” per la gara maschile & 2h34°00” per la gara femminile. In caso di templ superior], I
montepremi sarh ridotto del 50%. |

1 classificat dal 2° al 5° posto dovranno correre con un tempo Inferiore a 2h16'00” per aggiudicarsi if
montepremi al 100% per I8 gara maschile, 263000 per la gara femminile.

In caso di tempi superiori, il montepreml sard ridotto del 50%.

Tutti i pagamenti saranno effettuati entro if 30 novambre 2011, e comunque dopo | tisultati del controfio
antidoping e saranno assocettati alfe disposiziont Ascali dellfa Legge n. 342/2000.

CATEGORIA MASTER
MASCHILE OVER 35 FEMMINILE OVER 35
1° classificato | € 200,00 1° classificata | € 200,00
2° classificato | € 100,00 2° classificata | € 100,00
3° classificato | € 50,00 3° classificata | € 50,00

N.B. Atleti/e tesserati per EPS o partecipanti con “cartellino di partecipazione” (atleti/e non

tesserati) non riceveranno premi di denaro. Questi premi non sono cumulabili con guelli
“eventualmente vinti nella classifica generale. :

RECLAM]

Eventuall reclami dovranno essere presentati entro 30" dall'esposizione delle classifiche in
prima istanza verbaimente al Giudice d'arrivo e in seconda istanza per isCritto al Gludice
d'Appello, accompagnati dafla tassa ¢i 100,00 euro, che verra restitulta nel caso il reclamo
venga accolto, Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si
rimanda al regolamenti generalt della FIDAL. 1l Gruppo Giudici di Gara poted squalificare gli
atleti che non transiteranno nel punti di rilevamento dislocati lungo if percorso.

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque
momento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara. Per
quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della
FIDAL & dei GGG,

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli
atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito Internet www.milanocitymarathon.it. Inoltre,
1a documentazione contenente 1e informazioni essenziall per prendere parte alla gara sara
consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale.

Organizzazione Techico Sportiva:
A.S.D. Milano City Marathon Club
Sede legale Via Solferino, 28 - 20121 Milano (M1)

9818287900
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Sede operativa Via $an Marco, 21 - 20121 Milano (MI)
Tel.: +39 02.62827562
Fax: +39 02.62828166
Sito Internet: www.milanocitymarathon.it FIDAL.CRL.
E-mall: info@milanocitymarathon.it '

.............................

Info Line & iscrizioni:
Timing Data Service srl

Via Delle Macchine 14

30038 Spinea (Venezia)

Tel.' +39 041 990320

Fax.: +39 041 5086459

Sito Internet: www.tds-live.com
Info: mcm@tds-liva.com

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' .

“Dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento della Milano City Marathon 2011
pubblicato sul sito Internet www.milanocitymarathan.it, secondo le normative vigent| laaf
e Fidal e di aver compiuto 20 anni nel giorno della maratona prevista per 1l giorno 10
aprile 2011; dichiaro di essere in possesso del certificato medico ¢di ldoneita sportiva
agonistica In corso di valldita al 10 aprile 2011 e presentarlo unitamente al modulo
diiscrizione, qualora non fossi tesserato FIDAL, altra Federazione Sportiva Nazionale
Agonistica, o Ente di Promozione Sportiva CONI convenzionato con la FIDAL., Sono
consapevole de! fatto che Il partecipare alla Milano City Marathon 2011 e/o agli eventi
spottivi in generale & potenzialmente un‘attivitd a rischio. Dichlaro, inoktre, di iscriverml
volontariamente ¢ mi assumo tutti i rischl derivantl dalta mia partecipazione- all'evento:
cadute, contatti con velicali, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione di tempo,
incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, waffico e condizioni della strada, ognt tipo
di rischio ben conosciuto e da me valutato, Essendo a conoscenza di guanto sopra,
considerando Vaccettazione della mia iscrizione, io, per mic conto e nellinteresse di
nessun altro, sollevo e libero il Comitato Organizzatore della Milano City Marathon 2011,
'A.S.D. Milano City Marathon Club, il Consorzio Milano Marathon, gli enfi promotori,
'Amministrazione  Comunale di Milano, 'Amministrazione  Provinciale di  Milano,
IAmministrazione Regionale della Lombardia, le amministrazioni del comuni interessat! dal
passaggio della Maratona, la Fidal, | G.G.G., tutti gli Sponsor delievento, | rispettivi
rappresentanti, successori, funzionar, direttori, membri, agenti ed implegati delle Societa
sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo, conosciutl 0
sconosciutl, derivati dalla mia partecipazione all'evento, Una volta accettata liscrizione alla
Milano City Marathon 2011, la quota di partecipazione non & rimborsabile, anche in caso di
disdetta,

DIRITTO D'IMMAGINE

Cori Viscrizione a Milano City Marathon 2011, latleta autorizza espressamente
I'Associazione Spartiva Dilettantistica Milano City Marathon Club, a riprendere, con mezz
televisivi, cinematografici, fotografict od altri mezzi, Iimmagine del sottoscritto nel corso
della propria partecipazione alla Milano Clty Marathon e di confertmare con .la presente
dichiarazione detta autorizzazione riconoscendo a I'Associazione Sportiva Dilettantistica
Milano City Marathon Club il pili ampio diritto, ma non obbligo di reglstrarle, rlp'rodur\e,
stamparle, pubblicarle e prolettarle, diffonderle, & comunque utilizzarle con ogni mezzo
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attualmente conosciuto o che verra inventato in futuro, senza limiti di tempo né di alcun
genere, (n tutto il mondo e di cederle a terzi.

L'atleta dichiara incltre di non avere nulla a pretendere dall’Associazione Sportiva
Dilettantistica Milano City Marathon Club /o suoi cesslonari efo avent! causa, ed in genere
da chiunque utilizzl e sfrutti la sua iImmagine, essendo ogni pretesa dell’Atleta soddisfatta
dall'opportunita di prendere parte aila manifestazione sportiva.

Informativa ai éensi del D.Lgs. 196/2003 ("Cadice in materia di protezione dei
dati personali”).

Conformemente allimpegno e alla cura cha VAssociazione Spartiva Dilettantistica Milano
ity Marathon Club dedica alla wutela dei dati personali, La informiamo sulle modahita,
finalitd e ambito di comunicazione e diffusione dei Suoi dati personali e sui Suol diritti, in
conformita all'art. 13 de! D.Lgs. 196/2003.

Per partecipare alla manifestazione sportiva “Wilano City Marathon”, I'Assaciazione
Sportiva Dilettantistica Milano City Marathan Club titolare del trattamento, deve trattare
alcuni dati identificativi necessari per la partecipazione stessa.

I dati personall che Lei fornird verranno registrati @ conservati su supporti eletironici
protetti é trattati con adeguate misure di slcurezza anche assoclandoli ed integrandoli con
altrt DataBase.

I dati da Lel comunicati saranno trattati dall'Associazione Sportiva Dilettantistica Milano
City Marathon Club eaclusivamenta con modalita. e procedure necassarie per permettere |3
Sua partecipazione alla manifestazione sportiva. .

I dati non sarannho diffusi ma potranno essere comunicatl, ove necessario per |2
partecipazione alla manifestazione sportiva, alle societa facenti parti del comitato
organizzatore, oltre che a societd che svolgona per nostro conto compiti di natura tecnica
od organizzativa strumentali alla realizzazione delfa manifestazione sportiva.

1l conferimento del dati & facoltativo, salva per quelli indicaii come obbligatori per poterle
permettere di partecipare alla manifestazione sportiva, Lel ha diritto di conoscere, in ogni
momento, quali sono 1 Suoi datl e come €ssi sono utilizzati. Ha anche Il diritto di farii
aggiornare, integrare, rettificare o cancellare, chiederne 1l blocco ed opporsi at loro
trattamento. Ricordiamo che questi diritti sono previsti dall’ Art.7 del D.Lgs 196/2003.

L'elenco aggiornato dei Responsabill del Trattamento dati di cui alla presente informativa g
consultabiie presso la Sede legale dell‘Associazione Sportiva Dilettantistica Milano City
Marathon Club in via Solferino, 28 - 20121 Milano; V'esercizio del diritti di cul all'art, 7 del
D.Lgs 196/03 potra offettuarsi attraverso specifica comunicazione a mezzo posta
indirizzata alle medesime Societa,

approatn L 342 L)
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