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" La Polisportiva Montecchio 2000 - Assoclazione Sportiva mlemwmﬁ = in collaboraziene con il '
Comuna di S. Angelo in Lizzola, [2 Provincia di Pesaro e Urbine. la Sez. Avis di Memecchic @ gli
gponsor COPAM, ISOFOM, PLEXYS, VETROTEC ¢ BARRUCCA, organizza la

294 Corsa Podistica del Foglia . »
Gara Nazionale su strada km 10 competitiva e non ‘
Valida per il Gran Prix Marche Master
Percotse omologato Fidal - 2 girt da ¥m. 5 - Interamente planeggianti.
Gare di contorno per le categorie Giovanili e Promozionali T -

Ritrovo: Domenica 31 Maggm 2009 alle ore 8,00 presso il Centre Sportrvo in Via Mazam (lscn- .
" Zioni non comperitive e categorie Promozionali; partenze ed am\n)

la gara sard effettiata con qualsiasi condizioni atmosfanc.he. S,

n° 0721 499069 entro I.Q are 22, 00 del 239 Magg‘in 2009,

Quaﬂe is«:riziom. € 4 competwa, € 3 non compenva e Pmmozvonah

Aﬂetl liberi: La partecipazione di “ATLETI LIBERI” 3 — certnﬁato medico agomshca (da
# 1%-anni compiuti in su) pud avvemte solo nel rispetto delle. regole’ FLDAL (veth At(ehca Cnmumcatl
'3 1) 13/24 pag. 268 & segq.) oppure contattando la xede Prmnnmal,e uISP Pesaro (teL 0721 65945 %

ore 10,30 / 12,30) entro il 28 Maggio 2009.° :

“'N.B. NON SONO, PREVISTI NE’ INGAGGI NE’ RIMBORSI sm-'ss SR

. pur informazioni rivolgersi a: Luciano Ghiselli 348.2428623,
e Fahnzm Carleth"340 341 71
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»:-.ana arrfvxta sotto il tempo ch 33’45 Bonus: € ’ino,oo

'Premio di : partecipazinna': '1 salame.

Premi i categona per i competi‘hw ' ; L
Maschvh, lat. A 1° classificato 1. Pprosciutto, dal 2° al 15° premi in natura a scalﬁﬁ’e’
" et B 1° classificato 1 prosciutto, dal 2° al 15° premi in natura a scalé're
I Y clasmﬁ'cata 1 prosciutto,’ dal 2° al 15° premi in natura a scaure
at: 017 cldssificato 1 prosciitto,” dal 2° al 20° premi in patura a scal.are :
tat. E 3" elassificato 1 pros_crutto, dal 2° al 20° premi in matura a scalare
Cat. F 1° classificato 1° ﬁios'r:iutto, dal 2° al 12° premi in natura a scalare-
(at. G 1° classiﬁcato 1 prosciutto, dal 2° al 12° premi in natura a sca_la_rg_

Femminilf: Lat. H 1° classificata 1 prosciutto, dalla 27 alla 5¢ premi in natura a scal.are g
= Cat. I 1° classificara 1 prosciutto, datla 27 alla 5% premi in natura a scalare
Cat. L 1* Classificata 1 prosclutto, dalla 2 alla 5% premi in natura a scalare = . i
" Cat. M 17 classtficata 1 prosciutto, dalla 27 alla 52 bremi in natura a scalare

Premi di categoria per i pramozionali:

Maschili: Cat. N dal 1° classifieato al 5° premi in natura a scalare
Cat. O dal 1° classificato al 5* premi in natura a scalare ~

z : Cat. P dal 1° classificato al 5° premi in natura a scalare . -

Cat. @ dal 1° classificato al 5° premi in natura a scalare

Sipnimese

- st

Femminili; Cat, R dalla 1° classificara alla 52 premi in natura a scalare
Cat. S dalla 1" classificata alla 57 premi in natura a scalare
Cat..T dalld 1% classificata alla 5° premi in natura a scalare
Cat. U dalla 13 clamﬁcata alla 52 premi in natura a scalare

%
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Percorsi e Partenze:
Esordienti M/F: ~ (07-11 anni) Ore 09,30 .
Ragarzife: (12-13 anni) . Ore 09,40 '
3 Cadetti/e: (1¢-15 anmi)  Km, 1,500  Ore 09,40 §
f ; Allievi/e: (16-17 anni)’ Km.:  5,000~ Ore 10,00 l =
. ; Agenisti M/F (18 anni e oltre) K. 10,000  Ore 10,00
i Norr competitivi  (tutti) Km. 10,000 Ore 10,02
i Non competitivi (tutti) Km. 5,000 Ore 10,02
Nop competitivi  (tutti) Km. 1,500 Ore 10,05

- E previsto per la gara competiriva il cronometraggie manusle dells F.ICr

Categorie Competitive: : L ' !
Cat A Agonisti (Jun-Pro-Sen) 199175 : :(1'3'-32. annf)
Cat. 8 MM 35 1874-70 - (35-39 anni) . :
(et € MM 40 . 1969-65" . © (4 ';n.nj)-'.,. r
y Cat. D MM 45 1964°60 ' \(45:49 Anmi)
; fat, £ MM 50 \ 1959-55 (50-5¢ anni)
: Cat. F - MM 55 1954-50 (55-59. anni) -
i Cat 6 MM &0 1943 e oltre (60 anni e oltre) i
' Femminils: g CRE :
4 Gt H  Agoniste (Jun-Pro-Sen-MFss) 199170 (18-39 anni).

. Lat. I MF 40
Cat. L~ MF 45
Cat; M MF 50 e altre

1

- Categorié’ Proriozt

onali:

JATO REGIONA E.
Siapprova. .. . ... .
Ancona, i 2 0 MAG. 2009
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