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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

CAMPIONATO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE
GIOVANILI (RAGAZZI/E - CADETTI/E)

CAMPIONATO INDIVUDUALE DI PROVE MULTIPLE ASSOLUTE AJPS
Gare Extra Cadetti/Cadette e Assoluti
GENOVA 3/4 MAGGIO 2025 - CAMPO SCUOLA VILLA GENTILE
DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO (Agg. 28/4/2025)

ORGANIZZAZIONE:
A cura del Comitato Regionale Ligure della Federazione Italiana di Atletica Leggera.
La manifestazione non € inserita in Global Calendar di World Athletics.

PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati anno 2025 per le Societa FIDAL. Per quanto non previsto si fa
riferimento a quanto stabilito e pubblicato nel Vademecum Attivita 2025.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e;

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on-line entro le ore 24:00 di mercoledi 30 aprile 2025.

TASSE GARA:

Atleti tesserati per societa Liguri:

Prove Multiple: 3,00 euro ad atleta categorie giovanili (R, C) 5,00 euro ad atleta categorie assolute (A,J,P,S,M)

Gare Extra: 2,00 euro atleta/gara categorie giovanili, 4,00 euro ad atleta/gara per le categorie assolute

Gli importi saranno riscossi a cura del Comitato Regionale successivamente allo svolgimento della manifestazione.
Atleti tesserati per societa non Liguri:

Prove Multiple: 5,00 euro ad atleta categorie giovanili (R, C) 10,00 euro ad atleta categorie assolute (A,J,P,S,M)

Gare Extra: 7,00 euro ad atleta/gara per le categorie assolute

Da versare entro mercoledi 30 aprile 2025 con bonifico bancario IBAN: IT59F0310401400000000822416

PROGRAMMA TECNICO:

CADETTI OCTATHLON: 1" giornata: (100hs-disco-asta-giavellotto);
2" giornata: (lungo-peso-alto-1000);
CADETTE ESATHLON: 1" giornata: (80hs-lungo-giavellotto);

2" giornata: (peso-alto-600);

ASSOLUTI (open)
Prima Giornata MASCHI: 100 - lungo - peso - alto - 400

FEMMINE: 100hs -alto - peso - 200
Seconda Giornata MASCHI: 110hs - disco - asta - giavellotto - 1500
FEMMINE: lungo - giavellotto - 800
* Gli atleti delle categorie Allievi/e, Juniores Maschi gareggiano con ’attrezzo di categoria.

RAGAZZI/E (Sabato): Tetrathlon B: 60 Hs - alto - peso - 600

GARE EXTRA (open): - Asta F e CF (sabato) - Triplo F (domenica)
- 100 M/F (sabato) - 200 M/F (domenica)
- 80 Cadetti/e (sabato) - 300 Cadetti/e (domenica)
- 1000 Cadetti/e (sabato) - 800 M/F (domenica)
- 400m (sabato) - 2000 Cadetti/e (domenica)

- 1500m M/F (sabato) - Alto M (domenica)
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CLASSIFICA - PREMIAZIONI:

CADETTI/E:

Per determinare la classifica di Societa Maschile e Femminile si sommano i tre migliori punteggi di ogni Societa ammessa.
Dopo le squadre che hanno ottenuto i tre punteggi richiesti saranno classificate quelle che hanno ottenuto due punteggi
e poi quelle che hanno ottenuto un punteggio La Societa Maschile e quella Femminile che ottengono il punteggio piu alto
sono proclamate Societa Campione Regionale di Prove Multiple.

L’atleta primo classificato sia del settore maschile che del settore femminile € proclamato Campione Ligure.
PREMIAZIONI Saranno premiati i primi tre classificati in ogni singola gara e le prime tre Societa Maschili e Femminili
della classifica finale della cat. cadetti e cadette.

RAGAZZI/E:

Per determinare la classifica di Societa Maschile e Femminile si sommano un massimo di tre migliori punteggi di ogni
Societa. La Societa Maschile e quella Femminile che ottengono il punteggio piu alto sono proclamate Societa Campione
Regionale di Prove Multiple. Dopo le squadre che hanno ottenuto i tre punteggi richiesti saranno classificate quelle che
hanno ottenuto due punteggi e poi quelle che hanno ottenuto un punteggio.

L’atleta primo classificato sia del settore maschile che del settore femminile & proclamato Campione Ligure.
PREMIAZIONI Saranno premiati i primi tre classificati e le prime 3 Societa Maschili e Femminili.
ASSOLUTI

Saranno premiati i primi 3 atleti della classifica complessiva di Prova Multipla maschile e femminile.

DELEGATO TECNICO:

Il Delegato Tecnico provvede alla composizione delle serie in considerazione del numero di atleti presenti dopo la
chiusura della conferma iscrizioni.

Le gare di corsa si svolgeranno a serie, composte con i migliori atleti nell’ultima, |’assegnazione delle corsie é casuale.

Le serie delle gare extra saranno composte con i migliori atleti nella prima serie, |’assegnazione delle corsie &
predeterminata.
Nei concorsi delle Prove Multiple le prove a disposizione per ogni atleta sono tre.

INFORMAZIONI TECNICHE - LOGISTICHE
FIDAL CR Liguria - 010 511974 cr.liguria@fidal.it
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SABATO 3 MAGGIO 2025

Maschile Orario Femminile
Ritrovo giurie e concorrenti 12.30 Ritrovo giurie e concorrenti
13.30 100hs ASSOLUTE
100 HS CADETTI 13.40
13.50 80 HS CADETTE
100 ASSOLUTI 14.00
14.15 60 HS RAGAZZE
14.15 ALTO ASSOLUTE
60 HS RAGAZZI 14.30
LUNGO ASSOLUTI 14.45 LUNGO CADETTE
DISCO CADETTI 14.45 ALTO RAGAZZE
PESO RAGAZZ| 15.00
100 M (extra) 15.30
ASTA CADETTI 15.45 ASTA F e CF (extra)
15.50 100 F (extra)
80 CM (extra) 16.10
PESO ASSOLUTI 16.15 PESO ASSOLUTE
16.30 80 CF (extra)
ALTO RAGAZZI 16.30 PESO RAGAZZE
1500 M (extra) 17.00 GIAVELLOTTO CADETTE
17.10 1500 F (extra)
1000 CM (extra) 17.20
17.35 1000 CF (extra)
ALTO ASSOLUTI 17.50 600 RAGAZZE
GIAVELLOTTO CADETTI 18.00
600 RAGAZZI 18.00
18.15 200 ASSOLUTE
400 M (extra) 18.30
18.40 400 F (extra)
400 ASSOLUTI 18.50

* L’orario potra subire modifiche per esigenze tecnico organizzative
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DOMENICA 4 MAGGIO 2025

Maschile Orario Femminile
Ritrovo giurie e concorrenti 13.30 Ritrovo giurie e concorrenti
110hs ASSOLUTI 14.30 PESO CADETTE
LUNGO CADETTI 14.30 LUNGO ASSOLUTE
200 M (extra) 15.00
DISCO ASSOLUTI 15.15
15.20 200 F (extra)
PESO CADETTI 15.45 ALTO CADETTE
300 CM (extra) 15:45 GIAVELLOTTO ASSOLUTE
16.00 300 CF (extra)
800 M (extra) 16.15
ASTA ASSOLUTI 16.15
16.30 800 M (extra)
ALTO CADETTI - Alto M (extra) 16.45 Triplo F (extra)
17.00 800 ASSOLUTE
GIAVELLOTTO ASSOLUTI 17.10 600 CADETTE
17.20 2000 CF (extra)
2000 CM (extra) 17.40
1000 CADETTI 18.00
1500 ASSOLUTI 18.15




