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FEDERAZIOME ITALIANA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CAMPANIA

Festa dell’Esordiente 20-26
Mini riunione regionale allievi - assoluti
Domenica 15 febbraio 2026
Napoli Ponticelli “PalaVesuvio”

Programma tecnico Festa dell’esordiente
Esordienti 5 M/F: 30 - Vortex

Esordienti 8 M/F: 200 - Lungo

Esordienti 10 M/F: 200 — 600

Ragazzi/e: 200 — 600

Programma tecnico gare allievi ed assoluti:
Allievi e Assoluti: 60 hs — 200 — 800 - lungo
Allieve e Assolute: 60 hs— 200 - 800- lungo

Programma orario
09.00 Ritrovo

09.45 30Es5F Lungo Es 8 M
10.00 30Es5M

10.30 200 Es 8 F Vortex Es 5 F
10.45 200 Es8 M Lungo Es 8 F

11.00 200Es 10 F

11.15 200 Es10 M

11.30 200 R/e Vortex Es 5 M
11.45 200 R/i

12.00 600 Es 10 F

12.10 600 Es 10 M

12.20 600 R/e

12.30 600 R/i

13.00 200 F Lungo F
13.15 200 M

13.45 800 F

14.00 800 M

14.15 Lungo M

14.30 60 hs Ale
14.35 60 hs F

14.40 60 hs A/i

14.45 60 hs J—Ass M

Iscrizioni on line per le societa della Campania entro le ore 20 del giovedi precedente la manifestazione.

Gli enti di promozione invieranno le iscrizioni tramite e-mail fidalcampania@libero.it

Il programma orario potra subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti.

Per le gare riservate alla categoria esordienti 5 non sara stilata classifica.

Nei concorsi gli atleti delle categorie esordienti avranno a disposizione 3 prove.

Nelle gare di velocita gli atleti della categoria esordienti partono in piedi.

Nelle gare di velocita gli atleti della categoria ragazzi partono a 4 appoggi, con o senza blocchi.

Nel Lungo Esordienti gli atleti salteranno con stacco libero in area delimitata di larghezza 1m x 1,22 m posizionata a 30cm dal
bordo della buca. Il salto sara misurato dal segno lasciato nell’area di battuta piu vicino alla zona di caduta o dal bordo dell’area se
I'atleta stacca prima.

Costo iscrizioni




CATEGORIA REGIONALE FUORI REGIONE | REGIONALE SUL FUORI REGIONE SUL
CAMPO CAMPO

ESORDIENTI 5-8 1,00 € 3,00 € 2,00 € 5,00 €

ESORDIENTI 10 2,00 € 3,00 € 4,00 € 5,00 €

RAGAZZI 2,00 € 3,00 € 4,00 € 5,00 €

CADETTI 2,00 € 3,00 € 4,00 € 5,00 €

ASSOLUTI 3,00 € 8,00 € 5,00 € 10,00 €

Modalita di pagamento

Bonifico bancario intestato a “Comitato Regionale Fidal Campania”
IBAN: IT54Q0100503412000000002113

Causale: iscrizione alla gara gara....cod.soc.”.

Inviare la distinta di pagamento effettuato alla seguente mail: fidalcampania@libero.it




