
 

 

 

 

 

 
1^ MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTA 

Cagliari – Stadio Comunale di Atletica Leggera 
SABATO 19 MARZO 2022 

 
La Società QUELLI CHE L’ATLETICA… organizza, con la collaborazione del Comitato Provinciale di Cagliari, 

la 1^ manifestazione su pista a carattere provinciale riservata alle categorie esordienti, ragazzi e cadetti, che si 

svolgerà a Cagliari sabato 19 marzo 2022. 

L’accesso consentito al PUBBLICO sarà nel numero massimo di 2 accompagnatori per ogni atleta, 
muniti di Green Pass “RAFFORZATO” (green pass di vaccinazione o di guarigione). I tamponi per il pubblico 
non saranno validi per poter accedere.  

Per le indicazioni sulle procedure anti-COVID e le norme tecniche si rimanda ai seguenti documenti: 
https://www.fidal.it/content/Covid-19/127307. 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni e modifiche. 
I tecnici delle società sono responsabili del comportamento dei propri tesserati durante tutta la 

permanenza all’interno dell’impianto. 
 

INGRESSO ALLO STADIO 

Sarà possibile accedere allo stadio da due ingressi, uno lato viale Diaz e l’altro lato via Pessagno.  

In entrambi gli ingressi sarà effettuato il controllo del Green Pass, della temperatura e dovrà essere 

consegnata l’autodichiarazione anti COVID19. 

 

REGOLAMENTO GARA 

Le gare di tutti gli esordienti saranno svolte come esibizione, senza classifiche. 

Nei concorsi le prove a disposizione per ogni atleta sono due per i ragazzi/e e quattro per i cadetti/e.  

 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi sei atleti classificati delle categorie ragazzi/e – cadetti/e e tutti gli atleti 

partecipanti delle categorie esordienti. 

 

CAMERA D'APPELLO PER LE CATEGORIE RAGAZZI/E – CADETTI/E 

Gli atleti dovranno presentarsi alla Camera d'Appello con le seguenti tempistiche:  

- gare di corsa: entro 20 minuti prima dell’orario previsto  

- lanci e salti: entro 30 minuti prima dell’orario previsto 

 
 

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO 

CF: 1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poi di 2 cm in 2 cm 

CM: 1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poi di 2 cm in 2 cm 

 
 
 
 
 

https://www.fidal.it/content/Covid-19/127307


 

 

 

 

 
 
 
 

 

ORARIO DEFINITIVO 

MASCHILI ORE FEMMINILI 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

ALTO CM 

 PESO CM 

 15.45 Mt. 60 RF ALTO CF   

 

 Mt. 60 RM   16.15  LUNGO RF  

1^ serie 

 LUNGO RM 

1^ serie 

 16.50 Mt. 80 CF   LUNGO RF   

2^ serie 

 Mt. 80 CM  17.05   

LUNGO RM 

2^ serie 

 VORTEX RM 

Serie unica 

 17.25 Mt. 50 EF 5    LUNGO RF   

3^ serie 

PESO CF  

VORTEX RF   

 Mt. 50 EM 5   17.35   

  18.00 Mt. 200 EF 8    

 Mt. 200 EM 8   18.10   

  18.20 Mt. 300 EF 10    

 Mt. 300 EM 10   18.30   

 
 
 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 
 

Cagliari, 16 marzo 2022 

        

 


