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NEMBRO {Bergomo)

17° Meeting “Citta di Nembro”
MANIFESTAZIONE NAZIONALE

M/F SEN. PROM. JUN.

Mercoledi’ - 03 luglio 2013 - inizio ore 19.00

Centro Sportivo “Saletti”

Via Carlo Nembrini, NEMBRO

e
Programma
Gare maschili | Minimo di partecipazione Gare femminili | Minimo di partecipazione
110 m‘;s 14.94 el. 14.7 man. 100 m. piani | 12.30el. 12..1 man_._
100 m. piani| 10.94 el. 10.7 man. 400 m. 57.50
200m. | 49.00el. 48.8man. 800 m. 2120
800m. 1.52.5 el. - 3000 10.10.0
3000 m. 8.2-2.0 Lungo 5.85 m. -
Disco 40 m.
Lt;ngo -. 7.10 m. -
Alto 2.05 m
Giavellotto 58 m: o
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PREMI

Vengono premiati i priml sel atleti e atlete di ogni speclalits con buoni valore cosi suddivisi:

1°  classificato B.V. di € 600,00
2°  classificato B.V. di € 300,00
3°  classificato B.V. di € 200.00
4°  classificato B.V. di € 150.00
5°  classificato B.V. di € 100.00
6° classificato B.V. di € 80.00

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere effettuate on-line entro le ore 24,00 del giorno 01.07.2013

INFORMAZIONI LOGISTICHE

Per informazioni rivolgersi al Comitato Organizzatore:

E-maill: atlsaletti@hotmail.com
Sito internet della manifestazione: www.meetingcittadinembro. |t

Sito internet della societd organizzatrice:  www.atleticasaletti.it
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ATLETICA SALETTI

17° MEETING “CITTA’ DI NEMBRO"
GARA NAZIONALE
NEMBRO, 03 LUGLIO 2013
Inizio ore 19,00

Prograimma tecnlco

Gare maschill

Corse: 110 Hs ~ 100 P — 400 P — 800 — 3000 -
Salti: lungo - alto

Lanci: Giavellotto

Gare femminili

Corse: 100 P — 400 - 800 — 3000
Salti: lungo
Lanci: disco

NORME DI PARTECIPAZIONE

e Possono partecipare tutti gli atleti/e di nazionalita itallana e straniera appartenenti alle
categorie: Senior, Promesse, Junior regolarmente tesserati a societa affillate alla FIDAL per
I'anno 2013, che nella corrente staglone agonistica ¢ non oltre ' 01 luglio 2013 abbiano
conseguito Il risultato tecnico uguale o migliore del minimo di partecipazione nella
specialita alla quale intendono partecipare.

» Gli atleti/c iscritti al meeting possono partecipare ad una sola gara.

o Gli atleti/e devono usare chiodi non superlori alla lunghezza di mm. 6.

MINIMI DI PARTECIPAZIONE

Corse: 110 Hs 14”94 el. 14”7 man.
100 P maschili 10794 e, 10”7 man.
100 P femminili 12”30 el, 12”1 man.

400 femminili 57.50 el. 57.7 man.
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400 P maschili 49”00 el. 48”8 man.
800 maschill 1'52"5
800 femminili 2'12"0
3000 maschili 8'22"0
3000 femminili 10'10"0
Salti:  alto maschile 2,05 mt.
Lungo maschile 7,10 mt.

Lungo femminile 5,85 mt.

Lanci: giavellotto m. 58 mt.
Disco f. 40 mt,
NORME TECNICHE

¢ Legare dei 110 Hs e dei 100 P si disputano con batterie e finali.

e Alle finali, sia nelle gare di corsa che nei concorsi, sono ammessi 6 concorrenti,

o Cronometraggio elettronico timetronics,

¢ Eventuali reclami potranno essere presentatl, In prima istanza, verbalmente alla giuria in
campo e per iscritto, In seconda istanza, al giudice d'appello, accompagnati dalla tassa di
euro 100.00 restituibili in caso di accoglimento del reclamo.

o Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e

statutarie della FIDAL.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali furti e danni a persone o cose

prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

PREMI

o Vengono premiati i primi sei atleti e atlete di ogni specialita con buoni valore cosl suddivisi:

1°  classificato B.V. di € 600,00
2°  classificato 8.V. di € 300,00
3*  classificato B.V. di € 200.00
4°  classificato B.V. di € 150.00
5°  classificato B.V. di € 100.00
6°  classificato B.V. di € 80.00

I Buoni Valore si intendono al lordo della ritenuta d’acconto prevista dalla legge.

e Per il ritiro del premi & necessario fornire fotocopla del codice fiscale e carta d'identita.

INFORMAZION! LOGISTICHE

Per informazioni e prenotazioni alberghicre rivolgersi al Comitato Organizzatore:
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tel/fax: 035/52.05.74
cellulare: 335.8191742

E-maill: atlsaletti@hotmail.com

ISCRIZIONI
Le Iscrizlonl devono essere effettuate on-line ( fidal) entro le ore 24,00 del giorno 01,07.2013.
Ritiro buste dalle ore 17,00 del 03.07.2013

Conferma iscrizioni: 60 minuti prima della gara.



