
ORARIO

14.00

100 ALLIEVE

(batterie)

100 ALLIEVI

(batterie)

15.00 100 MASTER F

100 MASTER M 15.10

15.15 400 ALLIEVE

400 ALLIEVI 15.25

400 MASTER M 15.45

15.55 400 ASS F

400 ASS M 16.00

16.15
100 ALLIEVE 

(FINALE)

100 ALLIEVI 16.20

16.30 100HS AF

16.40 100HS F

110 HS ALLIEVI 16.45

GIAVELLOTTO 

AM + MASTER 
110 HS JM 16.55

PESO AF + 

MASTER F

110HS M 17.05

100 HS MASTER 

M50/55
17.15

100 HS MASTER 

M60/65
17.20

17.25
80 HS MASTER 

F40/45

17.30
80 HS MASTER 

F50/55

17.40 1500 ALLIEVE

17.50 1500 MASTER F

1500 ALLIEVI 18.00

1500 MASTER M 18.10

18.20 2000 SP AF

18.35 2000 SP MASTER F

2000 SP AM 18.50

2000sp MASTER M 19.05

3000sp MASTER M 19.20

19.35 4X100 AF

4X100 AM 19.40

19.45 4X100 MASTER F

4X100 MASTER M 19.50

19.55 4X100 F

4X100 M 20.00

SABATO 8 GIUGNO - ORARIO AGGIORNATO

DISCO AM, JM, 

MASTER M

MARTELLO AF, 

MASTER F

TRIPLO AM, 

MASTER M

ASTA AM + 

MASTER M + 
15.40 400 MASTER F

TRIPLO AF + 

MASTER F

14.45

MASCHILE FEMMINILE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

14.30
ALTO AF + 

MASTER F



ORARIO

14.00

200 ALLIEVI 14.45

15.00 200 MASTER F

15.05 200 F

200 MASTER 15.15

200 M 15.20

15.30 800 ALLIEVE

800 ALLIEVI 15.45

LUNGO AM + 

MASTER M
16.00

ASTA AF + 

MASTER F + F
800 MASTER F

DISCO AF + 

MASTER F

800 MASTER M 16.15

16.30 400hs ALLIEVE

16.40 400hs DONNE

400hs ALLIEVI 16.45

400hs MASTER 

50/55
16.55

400hs UOMINI 17.05

300hs MASTER 

M60/65
17.15

PESO AM, JM + 

MASTER M
17.25

4X400 AF + 

MASTER F

GIAVELLOTTO 

AF + MASTER F

4X400 AM + 

MASTER M
17.35

3000 ALLIEVI* 17.50 3000 ALLIEVE*

3000 JUNIOR M* 18.05 3000 JUNIOR F*

18.25 5000 MASTER  F

5000 MASTER M 18.55

MARCIA 5 KM* 19.20 MARCIA 5 KM*

NOTE:

Campionato Regionale Individuale Allievi: verranno premiati i primi tre classificati 

LUNGO AF, 

MASTER F

*Le gare dei 3000 AM/AF, JM/JF e la Marcia 5km (AM,AF, Master M/F) si svolgeranno in contemporanea su CORSIE DISTINTE, come 

previsto dall'interpretazione al RTI 2024 RT.9

PREMIAZIONI: 

Campionato Regionale Individuale Master: verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria (considerata la possibilità per 

ciascuno di svolgere fino a 6 gare nelle due giornate di manifestazione, verrà consegnata al più una maglia di campione regionale per 

ogni atleta). 

DELEGATO TECNICO: Francesco Calamai

MASCHILE FEMMINILE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ALTO AM + 

MASTER M + 

M

14.30 200 ALLIEVE

MARTELLO 

AM,JM, 

MASTER M 

DOMENICA 9 GIUGNO - ORARIO AGGIORNATO


