Sabato 11 maggio 2024

orario corse n. serie salti lanci

14.00 Alto Allieve, Master F, Assolute (8+3+3) Martello AF + F + Master F (4+4+6)
14.30 100 hs 76 allieve (5) 1

14.45 110 hs 91 allievi (7) 2

15.10 100 allieve (19) 4

15.15 Asta Allievi e Assoluti (3+4)

15.20 100 master F (5) 1 Disco Allievi + Master M + M (7+8+4)
15.25 100 Assolute F (8) 2

15.30 100 Allievi (22) 4

15.45 100 Master M (10) 2

15.50 100 Assoluti M (11) 2

16.00 400 Allieve e Master F (9+2) 2 Triplo Allievi e Master M (5+4)

16.10 400 assolute (8) 2

16.15 400 allievi (13) 3

16.25 400 master M (10) 2

16.35 1500 Allieve + Master F + Assolute (7+3+5) 1

16.50 1500 allievi + Maste M (6+9) 1 Giavellotto Allievi + Master M (6+5)
17.00 1500 assoluti M (16) 1

17.10 Triplo Allieve + Ass F (13+2) Peso Allieve + F + Master F (9+3+2)
17.20 2000sp Allieve (1) 1

17.40 2000sp Allievi (4) 1

17.50 Marcia 5km Allievi, Allieve (4+1) 1

18.30 Marcia 3km Master M+F (3+2) 1

18.50 Staffetta 4x100 Allieve + Master F (11) 2

19.00 Staffetta 4x100 Donne (2) 1

19.10 | Staffetta 4x100 Allievi + Master M +AssM (11) 2




Domenica 12 maggio 2024

orario corse n. serie salti lanci

13.30 Alto Allievi, Master M, Assoluti (8+2+3) Martello Allievi, Ass M e Master M (6+4+2)
14.30 400 hs 76 Allieve (5) 1

14.40 400 hs 76 Donne (3) 1

14.55 400 hs 84 Allievi (2) 1

15.15 Asta Allieve e Ass F (4+4) Disco Allieve Ass F, Master F (4+4+4)
15.30 200 hs 76 Master F (1) 1

15.35 200 hs 76 Master M (3) 1

15.50 200 allieve (16) 3

16.05 200 master F (4) 1

16.10 200 assolute F (10) 2 Lungo Allieve, Ass F, Master F (14+3+5)

16.20 200 allievi (18) 3 Peso Allievi, Master M e Ass M (8+4+2)
16.30 200 master M (3) 1

16.35 200 assoluti M (19) 4

16.50 800 Allieve, Ass F e Master F (13+3+3) 2 Giavellotto Allieve, Ass F, Master F (5+3+2)
17.10 800 Allievi (9) 1

17.15 800 Master M (8) 1

17.25 3000 Allieve e Master F (4+5) 1 Lungo Allievi, Master M, Ass M (10+4+2)

17.45 3000 Allievi e Assoluti (10+11) 1

18.05 5000 Master M (12) 1

18.35 4x400 Allieve Master F, Ass F (3+2+2) 2

18.45 4x400 Allievi (5) 1

18.55 4x400 Master M (3) 1




