
Maschile Femminile serie call room ingresso in campopartenza

MARTELLO A/J/S (n. 7) MARTELLO A/J/S (n. 6) 13.15 13.20 13.45

GIAVELLOTTO S (n. 10) 14.45 14.55 15.00

MARCIA KM 5 (n. 3) 14.50 14.55 15.00

TRIPLO  A/J/S (n. 6)  14.50 14.55 15.00

ALTO ALLIEVE (n. 12) 14.50 14.55 15.20

ASTA (n. 7) 14.45 14.50 15.30

110HS SEN (N. 3) + 2 JUN 1x5 15.30 15.35 15.40

110HS JUN (n. 1)+ ALL. (N. 7) 2x4 15.35 15.40 15.45

100HS SEN (N. 10) 2x5 15.45 15.50 15.55

100HS ALLIEVE (N. 9) 1x5+1x4 15.55 16.00 16.05

TRIPLO A/J (n. 12) 15.30 15.40 16.10

100 A/J/S (n. 70 ) 10x6+2x5 16.00 16.15 16.20

GIAVELLOTTO A/J (n. 11) 15.40 16.00 16.30

ALTO J/S (n. 12) 16.30 16.40 16.45

100 A/J/S (n. 46) 6x6+2x5 16.35 16.45 16.50

PESO ALLIEVE (n. 9) 16.45 16.50 17.15

400 A/J/S n. 30) 6x5 17.05 17.15 17.20

DISCO A/J (n. 12) 17.05 17.15 17.20

400 A/J/S (n. 17) 2x6+1x5 17.30 17.40 17.45

1500 A/J/S (n. 30) 3x10 17.55 18.05 18.10

1500 A/J/S (n. 34) 1x12+2x11 18.15 18.25 18.30

PESO J/S (n. 10) 18.00 18.10 18.40

DISCO S (n. 10) 18.10 18.20 18.40

4X100 (n. 10) 2x5 18.50 18.55 19.00

4X100 (n. 12) 2x6 19.00 19.05 19.10

3000ST J/S (n. 4) 1x4 18.50 18.55 19.20

3000ST J/S (n. 2) 1 19.25 19.35 19.40

2000ST ALLIEVE (n. 2) 1 19.25 19.35 19.40

Orario definitivo Agg. 30 Aprile 2021

SABATO 1° MAGGIO 2021

RITROVO MARTELLO: ORE 13.00 - ALTRE GARE ORE 14.00

Conferma staffette ENTRO ORE 17.30

Progr. ASTA: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 360, 370, 375, 380, 385, ecc.

Progr. ALTO ALLIEVE: 130, 140, 145, 150, 153, 156, 158, 160, ecc.

Progr. ALTO JUN/SEN: 140 145, 150, 155, 158, 161, 164, 166, 168, ecc.


