
 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA M/F 
Firenze ─ sabato 25 e domenica 26 luglio 2026 

ORARIO agg. 04-giu 
 

Sabato 25 luglio 
 

Uomini Orario Donne 
Martello 17:30  

Marcia su strada - 10km 
(partenza e arrivo in pista) 17:50  

 18:00 Peso 
 18:45 Triplo 

Disco 18:50  
 19:00 Asta 
 19:05 400hs - batterie 

400hs - batterie 19:25  
 19:30 Alto 
 19:45 400m - batterie 

400m - batterie 20:00  
Peso 20:15 100m - batterie 

100m - batterie 20:30  

Giavellotto 20:35  
Triplo 20:45 800m - batterie 

800m - batterie 21:00  
 21:15 100m - finale 

100m - finale 21:25  
 21:35 5000m 

5000m 22:00  
 22:20 4x100m 

4x100m 22:35  

 
 

L’ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE 
  



 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA M/F 
Firenze ─ sabato 25 e domenica 26 luglio 2026 

ORARIO agg. 04-giu 
 

Domenica 26 luglio 
 

Uomini Orario Donne 
 17:00 Giavellotto 

 17:10 Marcia su strada - 10km 
(partenza e arrivo in pista) 

 17:15 Alto 
200m - batterie 18:20  

 18:25 Lungo 
 18:35 Disco 
 18:40 200m - batterie 

Asta 19:00  
 19:05 400hs - finale 

400hs - finale 19:15  
 19:25 800m - finale 

800m - finale 19:35  
 19:45 400m - finale 

400m - finale 19:55  

Alto 19:55  
 20:05 100hs - batterie 
 20:20 Martello 

Lungo 20:25  
110hs - batterie 20:30  

 20:45 200m - finale 
200m - finale 20:55  

 21:05 1500m 
1500m 21:10  

 21:30 100hs - finale 
110hs - finale 21:45  

 21:55 3000st 
3000st 22:10  

 22:25 4x400m 
4x400m 22:40  

 
 
 

L’ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE 


